RELATORI

Prof. Paolo Bernardis
Professore Associato in Psicobiologia e Psicologia Fisiologica,
Responsabile del Laboratorio di Elettroencefalografia, Direttore
della Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia, Coordinatore
per I'Orientamento in ambito Psicologico, Dipartimento di
Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste, Trieste

Dott.ssa Elena Faini
Psicologa, Psicoterapeuta e Sessuologa clinica, Direttrice
dell’lACP - Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona, sede
di Milano, Socio Fondatore e Direttore scientifico del Centro
clinico “Un modo di essere” e Presidente dell’associazione di
promozione sociale “Rogersianamente, rivoluzioni silenziose”

Dott.ssa Maria Grazia Fiorini
Psicologa e Psicoterapeuta, Presidente del Centro Gestalt di
Udine, Docente presso la Scuola di Psicoterapia della Gestalt
SGT di Torino, Didatta accreditata FISIG - Federazione ltaliana
Scuole e Istituti di Gestalt, Docente e Consulente per I'Universita
di Bologna - Aima Mater Studiorum
Consigliera Ordine degli Psicologi del FVG

Dott. Marco lacono
Psicologo e Psicoterapeuta Funzionale, Socio Fondatore e
Presidente del Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale
Integrata, Trieste, Docente della Scuola Europea di Formazione
in Psicoterapia Funzionale Corporea

Prof. Antonio ludici
Psicologo e Psicoterapeuta, Direttore Gestionale della Scuola
Cognitivo-Interazionista di Padova, Membro Ordinario della Societa
ltaliana Psicoterapia Interazionista (SIPI), Docente a contratto
di Psicologia Clinica presso I'Universita di Padova e I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Socio della Societa ltaliana
di Psicologia della Salute (SIPSA) e dell’Associazione lItaliana di
Psicologia (Sezione Psicologia Clinica e Dinamica), Padova

Dott. Andrea Mosconi
Psichiatra e Psicoterapeuta, Didatta del Centro Milanese di
Terapia della Famiglia, co-fondatore e Direttore del Centro
Padovano di Terapia della Famiglia, Socio Ordinario Didatta e
membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Psicologia
e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), Socio Didatta della Societa
Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica (SIRTS), Socio Formatore
della Associazione Internazionale Mediatori Sistemici (AIMS),
Direttore della Macroregione Nord Est AIMS, Socio Formatore
del Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti (CNCP)
Master in Ipnosi, Accredited Consultant in EMDR

Dott.ssa Simona Mreule
Psicologa e Psicoterapeuta, Sessuologa, Didatta CMTF
Vice-direttore e Docente della sede di Trieste del CPTF
Consigliere dell’Ordine degli Psicologi del FVG, Trieste

Dott. Mariano Pizzimenti
Psicologo e Psicoterapeuta della Gestalt Fondatore e Direttore
della Scuola Gestalt di Torino, Past-President della FISIG -
Federazione ltaliana Scuole e Istituti di Gestalt
Dott.ssa Leila Rumiato
Psicologa e Psicoterapeuta, Vicepresidente e Referente Gruppo
Terzo Settore dell’Ordine degli Psicologi del FVG, Pordenone

Prof. Andrea Zanettovich
Medico Psicoterapeuta, Direttore del CFR - Centro di Formazione
e Ricerca in Psicoterapia Psicoanalitica di Trieste, Docente di
Psicologia Dinamica, Corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche, Dipartimento di Scienze della Vita
Universita degli Studi di Trieste, Trieste

INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILE DEL PROGRAMMA FORMATIVO ECM
Dott.ssa Maria Grazia Fiorini

COMITATO SCIENTIFICO
Dott.ssa Maria Grazia Fiorini
Dott.ssa Simona Mreule
Dott.ssa Leila Rumiato

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
(codice 1994)
md studio congressi Snc
Via Roma, 8 — 33100 UDINE
Tel 0432 227673 — Fax 0432 507533

E-mail: info@mdstudiocongressi.com
Iscrizione online su: www.mdstudiocongressi.com.

ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Le 2 giornate sono accreditate separatamente come segue:

4 OTTOBRE 2019 - ECM 1994-272548
Ore formative 3 - Crediti Formativi 2,1

5 OTTOBRE 2019 - ECM 1994-272551
Ore formative 5 - Crediti Formativi 3,5

Entrambe le giornate sono inserite nel programma di
Educazione Continua in Medicina per 200 PSICOLOGI.
Discipline Psicologi accreditate: Psicologia, Psicoterapia
Obiettivo formativo 18 (area obiettivi tecnico-
professionali) - Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica. Malattie rare.

SEDE DEL CONVEGNO
Aula Magna Edificio H3 — Universita degli Studi di Trieste
Via Alfonso Valerio, 12/2

34127 TRIESTE (TS)

PSICOTERAPIE
A CONFRONTO

L trail dire e il fare

Ordine degli Psicologi

del Friull Venszia Giulia

4-5 OTTOBRE 2019

Aula Magna Edificio H3
Universita degli Studi di Trieste
TRIESTE



comporta spesso una difficolta a trovare una definizione
univoca di psicoterapia che possa essere condivisa da
qualsiasi scuola e da tutti i Terapeuti (dr. Lorenzo Cionini), e
ad orientarsi entro approcci e tecniche tra le piu svariate.
E se la Psicoterapia rappresenta la modalita di intervento
psicologico finalizzata ad aiutare le persone nella soluzione
dei problemi affettivi, emotivi, comportamentali, esistenziali,
interpersonali di vario genere e ad incrementare le qualita
della vita, piu difficile € orientarsi nella variabilita dei differenti
approcci.
Partendo dal presupposto che non esiste una psicoterapia
“piu giusta di altre” e che il confronto tra realta diverse
comporta sempre una crescita per ciascuno, I'Ordine degli
Psicologi del FVG, a novembre 2018 ha organizzato un primo
convegno per favorire questo confronto ed offrire ai colleghi
un’opportunita di conoscenza ed approfondimento delle
diverse correnti di pensiero e azione psicoterapica.
Visto il grande riscontro avuto, in collaborazione con la scuola
di Neuropsicologia dell’Universita di psicologia di Trieste,
I’Ordine vuole promuovere un secondo momento di confronto
tra i vari approcci teorici, oltre che stimolare il dialogo fra sei
illustri rappresentanti del panorama psicoterapeutico friulano
ed italiano, dando la possibilita di presentare il proprio
approccio anche ad altre scuole.
Per sostenere il piu possibile I'apprendimento e la
comprensione dei diversi modi di lavorare che caratterizzano i
diversi approcci, abbiamo pensato di dar modo ai partecipanti
di vedere con i propri occhi come i diversi Psicoterapeuti,
rappresentanti delle diverse scuole, tratterebbero lo stesso
caso secondo il proprio approccio e stile.
La struttura di ciascun intervento prevede:
- una iniziale sintesi sui concetti cardine della psicoterapia
in oggetto,
- una dimostrazione concreta della applicazione
dell’approccio.
Tutte le scuole sono infatti invitate a confrontarsi sulla
medesima situazione, in modo da poter mettere in luce sia le
tecniche utilizzate che il differente “punto di vista”.
Gli approcci che saranno messi a confronto nelle due giornate
di formazione sono:
I’approccio Sistemico
I’approccio Gestaltico
I’approccio Centrato sulla Persona
I’approccio Cognitivo-Interazionista
I’approccio Funzionale
I’approccio Psicoanalitico
Durante la tavola rotonda finale i rappresentanti delle diverse
scuole saranno invitati a confrontarsi su meta-riflessioni
di carattere analitico ed a rispondere alle osservazioni e
domande dei partecipanti, al fine di meglio presentare la
propria visione e consentire un’evidenza tra differenze e
somiglianze dei diversi indirizzi.
Le due giornate formative saranno accreditate separatamente.

I "attuale varieta dei modelli di intervento psicoterapeutico

PROGRAMMA

VENERDI 4 OTTOBRE 2019

Ore 15.30

Ore 16.00

Ore 16.30

Ore 17.15
Ore 17.30

Ore 18.15
Ore 18.30

Ore 19.00

Ore 08.30
Ore 09.00

Ore 09.15

Registrazione dei Partecipanti

Introduzione e presentazione del
convegno e dei Relatori

Prof. Paolo Bernardis

Dott.ssa Maria Grazia Fiorini
Dott.ssa Simona Mreule
Dott.ssa Leila Rumiato

Moderatore: Maria Grazia Fiorini

L’Approccio Sistemico Familiare
Dott. Andrea Mosconi

Domande al Relatore

L'Approccio Gestaltico
Dott. Mariano Pizzimenti

Domande al Relatore

Revisione del lavoro svolto
ultime domande

Dott.ssa Maria Grazia Fiorini
Dott.ssa Simona Mreule
Dott.ssa Leila Rumiato

Chiusura della prima giornata e
compilazione della scheda ECM di
valutazione dell’apprendimento.

SABATO 5 OTTOBRE 2019
Registrazione dei Partecipanti

Apertura dei lavori

Dott.ssa Maria Grazia Fiorini
Dott.ssa Simona Mreule
Dott.ssa Leila Rumiato

Moderatore: Simona Mreule

L'Approccio Funzionale
Dott. Marco lacono

PSICOTERAPIE
A CONFRONTO

...tra il dire e il fare

Ore 10.00 Domande al Relatore

Ore 10.15-10.45 Coffee break

Ore 10.45 L’Approccio
Psicoanalitico-Psicodinamico
Prof. Andrea Zanettovich

Ore 11.30 Domande al relatore

Ore 11:45 L'Approccio Cognitivo-Interazionista
Dott. Antonio ludici

Ore 12.30 Domande al Relatore

Ore 12.45 — 14.15 Pausa pranzo

Moderatore: Leila Rumiato

Ore 14.30 L’Approccio Centrato sulla Persona
Dott.ssa Elena Faini

Ore 15.15 Domande al relatore

Ore 15.30 Tavola rotonda con tutti i relatori e
ulteriore domande
Conducono:

Dott.ssa Maria Grazia Fiorini
Dott.ssa Simona Mreule
Dott.ssa Leila Rumiato

Intervengono:

Dott.ssa Elena Faini
Dott. Marco lacono

Dott. Antonio ludici

Dott. Andrea Mosconi
Dott. Mariano Pizzimenti
Prof. Andrea Zanettovich

Ore 17.00 Chiusura dei lavori e compilazione
della scheda ECM di valutazione
dell’apprendimento.
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Scheda di iscrizione

PSICOTERAPIE A CONFRONTO ...

Ordine degli Psicologi

del Friuli Venezia Giulia

congressi

TRA IL DIRE E IL FARE 2.0
Trieste, 4 e 5 Ottobre 2019

Il Convegno (accreditato separatamente in 2 giornate) & a numero chiuso: il numero massimo & di 200 PARTECIPANTI per ogni giornata.
Le iscrizioni saranno accettate in base alla data di arrivo delle schede e fino al massimo previsto. La pre-iscrizione & obbligatoria entro il
28/09/2019. Inviare la scheda di iscrizione compilata in ogni sua parte o via e-mail a: info@mdstudiocongressi.com. Sono attive anche le
iscrizioni online dal sito www.mdstudiocongressi.com.

Indicare la/le giornata/e a cui si desidera partecipare (le due sessioni ECM del 4 e 5 Ottobre 2019 sono accreditate separatamente):

O 4 OTTOBRE 2019 (ore formative 3 — Crediti formativi 2,1)
O 5 OTTOBRE 2019 (ore formative 5 — Crediti formativi 3,5)

(7 psicoLoco Disciplina: [ psicoLocia (3 psicoTerAPIA

@ ALTRO (es. Psicologo in Tirocinio, Studente, ecc.) — specificare

@ NECESSITO DEI CREDITI ECM @ NON NECESSITO DEI CREDITI ECM

Profilo professionale attuale (barrare la casella di interesse):
& Dipendente @ Convenzionato SSN 3 Libero professionista 3 Senza occupazione

Dati personali:
(0001 10] 1 1[I PP T TP [N\ 1 1= PP PPPPPPPPPPRE
(MW ToY={o X [ g = ot} - I (@1 = I3 o o 1V 2 S Data di NasCita ...ccceeeevveeeeecreeeeereeeeenee,

COAICE FISCAIR vttt ettt ettt et e s e b e b e s et e b be st et e s bes e s besseabes e s seases oheebeahe et aaeatesesassarsarees susasssrsanssrsarsarsaesarsaesaessenaes beraennan

Iscrizione Ordine degli Psicologi: Nr. ......cccovvveeeieiiieiciiiieeeeeen, PrOV./REGIONE ..cviieieeciiieeteee ettt ettt ettt ear e et eree s
INdirizzo Personale: Via/PIazza, CC.. ..cuiiiiiiiiecieeceeceeceteete ettt e e e ete e teeveebestaesaaesaesetseeteesasestaesreesteeseenseenseans [ ST
CAP...vtiieeeeee e O} - TP PO PR PR PRP Prov.....cocveeverecicnennens
Telt oo FaX: toveeeeieeeeeecee e Cells e

E-mail (obbligatoria per la riconferma dell’ iSCriZIONE): .........ceeiiiiiiiiiieiee et e eerrree e e e s e s eabreeeeeeeeesesnsresseeeeenenns

Sede di lavoro:

Ospedale/Studio Privato/altro.........coeeeiveeeeeiiieceee et UNita OPerativa.......ceeeeveeireeeiiveeeeeecreeeeeeereeeneeas
INAIFIZZO (LAVIORO).....uueveeieee oottt eeeecttee e et eee et e e e e e e e e et baaa e e e e eeseesbasaeeeeeesenssbaeeaeeeeeesaessstaeneeseaeennn 0] S
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Data Firma

INFORMATIVA PER LA TUTELA DEI DATI PERSONALI ED AUTORIZZAZIONE
Con la presente La informiamo che ai sensi del D.Lgs 30/06/2003, n. 196 e del Regolamento UE 679/2016 in materia di protezione dei dati personali, i dati
da Lei forniti verranno trattati da md studio congressi S.n.c. di Sonia Alessio e Cristiana Busatto, titolare del trattamento con sede legale a Udine in Via
Roma, 8. Il trattamento sara effettuato manualmente e/o con l'ausilio di mezzi elettronici e telematici ed il conferimento dei dati richiesti é:
1.- Obbligatorio per quelli destinati a perseguire gli scopi previsti dalla Legge, inclusi il Regolamento ECM e tutta la Normativa applicabile in materia di ECM
2.- Facoltativo per tutti gli altri.
INFORMATO DI QUANTO SOPRA ESPOSTO, CON RIFERIMENTO AL TRATTAMENTO OBBLIGATORIO DEI MIEI DATI E ALLA LORO COMUNICAZIONE A TERZI:

Do il consenso 9 Nego il consenso

Le ricordiamo che negare il consenso del trattamento a md studio congressi S.n.c per gli scopi OBBLIGATORI comporta per Lei 'impossibilita di prendere
parte, a qualunque titolo, all’evento formativo e di acquisirne gli eventuali crediti formativi ECM.

CON RIFERIMENTO AL TRATTAMENTO FACOLTATIVO DEI MIEI DATI (ovvero I'utilizzo dei miei dati per I'invio di informative sulle future attivita formative
programmate da md studio congressi S.n.c., mediante contatto diretto o con propri i mezzi elettronici ed informatici).
Do il consenso £ Nego il consenso

Data Firma
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