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Stress: 
eventi di vita e depressione 
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L’epidemia di depressione 
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Secondo l’OMS, la 
depressione è la principale 
causa di disabilità in termini 
di YLD (anni vissuti con 
disabilità), e la quarta causa 
del carico di malattia globale 
in termini di DALY (attesa di 
vita corretta per disabilità) 
nel 2000. La proiezione per il 
2020 è che essa raggiunga il 
secondo posto per il carico di 
malattia globale (DALY)  
calcolato per i due sessi e 
per tutte le età.  
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La diagnosi 
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La «depressione» è divenuta sinonimo del  
«disturbo depressivo maggiore», i cui criteri 
diagnostici sono quelli del Diagnostic and 
Statistic Manual (DSM) dell’American 
Psychiatric Association. 
Per la diagnosi e per la valutazione della 
severità della depressione vengono inoltre 
comunemente impiegate, oltre ai criteri del 
DSM, varie scale psicometriche. 
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La tristezza (emozione normale) diventa depressione, 
(patologica), richiedente trattamento 

L’approccio neo-Kraepeliniano 
del  DSM rende l’adattamento 
(fisiologico) ad eventi di vita 
stressanti un disturbo mentale  
(patologico, richiedente  
trattamento), senza distinzione 
tra situazioni reattive e la ben 
più rara (e grave) depressione 
endogena o vitale 



Univ. di Trieste - King's College 

London  



Univ. di Trieste - King's College London  



Univ. di Trieste - King's College London  

La Scala di Hamilton 
 
HDRS 
 
HDRS 

HAMD.pdf
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Nel 2016 US Preventive Services Task 
Force ha proposto per ogni adulto negli Stati 
Uniti lo screening per la depressione, seguito 
per coloro che ne risultano affetti dal 
trattamento e dal follow up. 
 
I criteri diagnostici sono acora più inclusivi 
di quelli del DSM, e sono basati sull’uso di 
comuni scale psicometriche quali Patient 
Health Questionnaire, Hospital Anxiety and 
Depression Scales, Geriatric Depression 
Scale e Edinburgh Postnatal Depression 
Scale. 
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In merito allo screening proposto dalla US 
Preventive Services Task Force, Allen 
Frances ha dichiarato :  
 
«A good intention, a very bad idea, which 
will create an army of pseudo-patients 
while the really sick are shamefully 
neglected.» 
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Il trattamento: 
la farmacoterapia e 
l’aumento della prescrizione 
di antidepressivi 
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Negli Stati Uniti, i dati del National Center 
for Health Statistics indicano che nel periodo 
2005-8 gli antidepressivi (AD): 
• costituiscono la terza prescrizione per 

tutte le fasce di età 
• sono i farmaci più comunemente assunti 

dalle persone di 18-44 anni 
• il loro uso è salito dal 1988-94 al 2005-8 

del 400 % per tutte le fasce di età  
• il 10% degli americani di più di 12 anni è in 

trattamento con AD 
• il 23 % delle donne di 40-59 anni di età è 

in trattamento  
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In Gran Bretagna, l’analisi effettuata da 
Quality Watch of the Health Foundation of the 
Nuffield Trust indica un aumento della 
prescrizione da parte dei GP nel periodo 1998-
2012 del 165 %. 
 
In Italia, il Rapporto OSMED dell’AIFA indica 
che nel 2015 una diagnosi di depressione è stata 
ricevuta dal 18,6 % delle donne e dal 9,0 % 
degli uomini (media 12,6 %).  
Nel 29,0% dei casi hanno ricevuto una 
prescrizione di farmaci antidepressivi (per il 
55,7% SSRI).   
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Riguardo la prescrizione degli SSRI nei giovani, 
a partire dal 2004, FDA ed altri Enti Regolatori 
nazionali hanno reso obbligatorio l’avvertenza 
che questi AD aumentano il rischio suicidario nei 
bambini ed adolescenti. 
Ciononostante, l’uso di AD nei soggetti di età  
0-19 anni nel periodo 2005 al 2012 è cresciuto 
del 26,1% negli USA, del 54,4% in UK, del 
60,5 in Danimarca, del 17,6% in Olanda e del 
49,2% in Germania.  

Bachmann C.J. et al. (2016) Eur Neuropsychopharmacol. 2016 Mar;26: 411-9 
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Il trattamento: 
con antidepressivi 
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In Italia i farmaci antidepressivi SSRI sono 
prescritti nel 55,7% dei casi, ed hanno 
largamente soppiantato i TCA (6,1%); la 
prescrizione di SNRI è del 13,8% e degli atipici 
del 13,5%. 
L’aderenza al trattamento è del 31,6%. 

E’ comunemente ritenuto che la risposta avviene 
in circa  2/3 dei casi trattati. 

La prevalente prescrizione degli SSRI è ascritta 
alla loro efficacia accompagnata da una 
tollerabilità migliore di quella degli altri gruppi 
di antidepressivi.  
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Gli antidepressivi  
sono sempre efficaci ? 
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Per le forme lievi e 
moderate di disturbo 
depressivo maggiore, 
l’effetto degli AD SSRI 
è uguale a quello del 
placebo 
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The National Institute of Mental Health,  
Thomas Insel e lo studio Sequenced 
Treatment Alternatives to Relieve 
Depression (STAR*D). 

Iniziato nel 2000, della durata di 6 anni con un 
costo 35 milioni di dollari, è stato definito il più 
grande trial pragmatico per esaminare il 
trattamento del disturbo depressivo maggiore con 
la farmacoterapia e con la psicoterapia cognitivo 
comportamentale, e per accertare se alcuni 
trattamenti siano efficaci per i pazienti per i 
quali il trattamento iniziale non sia stato 
efficace. 
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I soggetti arruolati dovevano aver ricevuto la 
diagnosi di disturbo depressivo maggiore 
secondo i criteri del DSM, ed avere un 
punteggio alla scala di Hamilton di almeno 14 
punti.  
Hanno inizialmente ricevuto un trattamento 
standard con citalopram. Se la risposta al 
citalopram era insufficiente, i pazienti venivano 
randomizzati a successivi trials con altri 
trattamenti (switching), incrementi di dose 
(augmentation therapy), ed all'associazione di 
più di un farmaco (combination therapy), o con 
la psicoterapia.  
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Il criterio di valutazione principale (primary 
outcome) alla fine del trattamento era la 
scomparsa dei sintomi o la risposta in termini di 
riduzione del punteggio alla scala di Hamilton: il 
protocollo dello studio è privo di gruppi di 
controllo con placebo. 
I soggetti arruolati nello studio erano 
istituzionalizzati ed ambulatoriali provenienti 
dalla medicina generale, privi di sintomi 
psicotici.  
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Lo studio si è concluso nel 2006, ed i 

risultati ottenuti sono disponibili dal 2008. 

I risultati dello studio sono stati tanto 

deludenti da far intitolare una rassegna 

pubblicata: 

 «STAR*D. Revising conventional wisdom». 

 
Rush A.J. et al. STAR*D: revising conventional wisdom.  
CNS Drugs. (2009) 23(8):627-47.  
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Remissioni % Lost       % 

Level 1 Citalopram 30 21 

Level 2 Switch to 
Sertralina 

Bupropione 
Velafaxina 

Add 
on  

Bupropione 
Buspirone 

Psicoterapia 25 30 

Level 3 Switch to 
Mirtazapina 
Nortriptilina 

Add 
on  

Litio                   
T3 

12-20 42 

Level 4 Switch to Tranilcipromina 10 

Venlafaxina 
Mirtazapina 

10 

Totale 
70  

(of 32 %) 
68 * 
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Gli antidepressivi  
sono sempre sicuri ? 
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Gli SSRI sono ben tollerati, ed in generale causano 
effetti avversi (anticolinergici, antiadrenergici ed 
antistaminergici) meno pronunciati di quelli dei TCA. 
 
Causano però specifici effetti avversi che sono 
largamente sottovalutati: 
• aumento del rischio suicidario nei bambini ed 

adolescenti 
• malformazioni dopo trattamento di donne gravide 
• disfunzioni sessuali nei soggetti di sesso maschile 
• sindrome da sospensione del trattamento 
• sanguinamento 
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Per gli SSRI l’efficacia è stata enfatizzata, e 
gli effetti avversi sono stati minimizzati, grazie 
a: 
 
• risultati dei trials clinici non pubblicamente 

accessibili 
• biases da selezione dei dati pubblicati ed 

impiegati per la registrazione  
• outcomes nei trials clinicamente poco rilevanti 
• efficacia dimostrata solo contro placebo 
• conflitti di interesse 
• dati pubblicati con l’impiego di scrittori ombra 
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La Gran Bretagna, 
E linee guida del NICE   
ed il programma IAPT 
(Improving Access to 
Psychotherapy) 



Univ. di Trieste - King's College London  



Univ. di Trieste - King's College London  

Efficacia e cost 
effectiveness degli 
interventi  



SIPNEI Firenze 2012 
Vladimir Iranek 

Quale approccio psicoterapeutico ? 
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Is everybody happy with cognitive therapies ? 
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Il nuovo boom: Mindfulness 



Not everybody is happy with meditation … 
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Is meditation good for 
everybody ? 
 
Can meditation  
be prescribed as a pill ? 
 
A pill of which 
«medicine»,  
and at which dosage  ? 
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Conclusioni 
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Per la depressione lieve e moderata:  
• La farmacoterapia con AD SSRI ha effetti 

uguali a quelli del placebo 
• Gli SSRI causano effetti avversi largamente 

sottostimati, per di più non controbilanciati 
dall’azione terapeutica uguale al placebo 

• La psicoterapia è altrettanto o più efficace 
della farmacoterapia, specie nel lungo 
termine e nell’evitare ricadute, ed è cost 
effective 
 

L’evidenza disponibile indica che considerazioni 
analoghe valgono per disturbi di ansia lievi o 
moderati 
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• L’intervento psico-sociale permette ai pazienti 
l’acquisizione di migliori modalità di 
adattamento agli eventi di vita stressanti alla 
base del disagio 

• Gli effetti sono stabili, a differenza 
dell’attenuazione di sintomi causata dalla 
farmacoterapia, che può addirittura influenzare 
negativamente le risorse di adattamento dei 
soggetti ed il loro enpowerment  

• Ulteriori ricerche devono essere indirizzate per 
identificare, in alternativa ed in combinazione 
con la farmacoterapia, gli interventi più 
semplici e cost effective, in una prospettiva di 
rigorosa evidenza scientifica 
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• L’obiettivo complessivo dell’intervento deve 
essere quello di fornire in maniera 
individualizzata la risposta più appropriata 
al bisogno dei singoli soggetti  

• evitando i presenti eccessi nella diagnosi di 
depressione e la conseguente obbligata 
prescrizione di farmaci antidepressivi,  

• con la medicalizzazione delle persone che 
affrontano con emozioni normali situazioni di 
vita difficili e stressanti. 
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Grazie per l’attenzione 


