Allentare lo stress: gli interventi
brevi integrati nell’ottica del Neo-
Funzionalismo.
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E’ un fenomeno sempre piu importante:

Stress Over the Past 5 Years
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- - ; Q620_54 Thinking about the past 5 years, would you say the level of stress in your
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E’ un fenomeno sempre piu
In Europa significativo:
\

* il 50-60 % di tutte le giornate lavorative perse
e dovuto allo stress lavoro-correlato e ai rischi
psicosociali.

 Sitratta del problema di salute piu frequente
legato all’attivita lavorativa dopo i disturbi
muscolo-scheletrici.
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Sondaggio “Stress in America”

Personal Assessment of Stress
Management Skills

(% Fair/Poor) /

M National Caregivers

Preventing myself from | A RRRRRN /o
becoming stressed | 55%
Managing or reducing | N RN EREEENEN -
stress when | experience it | 45%
Recovering fully or _ _—
recharging after I've | ’ 0390/-
been stressed out ’
Recognizing how |GG 2+
| manage my stress | 27%

Knowing what people, - 126
. . . 70
things or situations e
stress me out -

Knowing when [ 10%
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Capacita di cambiamento dei caregivers

Tried to Make Positive
Changes in the Last 5 Years

M National Caregivers

Eating 2 |, />

healthier diet | 869%
Exercising more T 5o
Losing weight _ 66%
Reducing stress — 60% -
Getting more sleep — 58%

Reducing or T RE

eliminating alcohol |
consumption

Quitting smoking |
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. R ) Q7135 In the last 5 years, have you tried to make any of the following changes?
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Su un piano scientifico, lo stress e

Fenomeno emblematico e significativo per
comprendere i molteplici fattori che:

1. compongono la complessita dell’unitarieta
mente-corpo dell’individuo;

2. intervengono nella conservazione o nella
perdita della salute.
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L. Rispoli, 2007

Mente e Corpo

sOoma

soma psiche O




Le manifestazioni del corpo sono
I'espressione del funzionamento
complessivo della persona che
spesso non ha le risorse per
fronteggiare adeguatamente lo
stress.
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Per il Modello della Psicologia
Funzionale

m || Sé e visto come configurazione di
Funzioni,

m Ogni Funzione e una modalita di
espressione dell’individuo,

m L'insieme delle Funzioni determina lo
stato di equilibrio o di alterazione
dell’organismo.

Psicologia funzionale del sé. Organizzazione, sviluppo
e patologia dei processi psicocorporei, L. Rispoli
(Astrolabio Ubaldini — 1993)
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Allora, quando lo Stress temporaneo si
trasforma in Stress Cronico?

Ossia

Quando la reazione vitale dell’'organismo, che si
attiva per far fronte ad un evento, diventa un

funzionamento alterato che mette a repentaglio
la salute della persona?
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Il valore dell’esperienza.
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Esperienze di base del Se

Esperienze che il bambino
ESPERIENZE DI BASE

attraversa nelle varie fasi E SVILUFPO DELSE
del suo sviluppo e che »

determinano il nostro
modo di funzionare :
anche da adulti (F. di F.). s
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Intervento Funzionale sullo
Stress
Obiettivi specifici:
m restituire la Calma e la possibilita di Sentirsi,

m poter entrare nell’'esperienza del Lasciare, ammorbidire
e rigidita, evitare di trattenere cronicamente;

m allentare il Controllo eccessivo e automatico
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Intervento Funzionale sullo Stress

Si avvia il protocollo di intervento, a seguito di una valutazione
iniziale di alcune variabili psicocorporee che compongono la
Misura Integrata dello stato di stress.

L'intervento individualizzato si basa su un protocollo di tecniche
che garantiscono in tempi relativamente brevi (8 — 12 sedute
individuali o di gruppo) una modifica delle alterazioni che
sono alla base della reazione negativa allo stress.
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Intervento Funzionale sullo
Stress

Si basa su tecniche per:
m Intervenire sulla respirazione diaframmatica;
m Intervenire sul tono muscolare di base;

m Intervenire sulle posture e i movimenti affinché si
ammorbidiscano;

m Intervenire con immaginazioni guidate;
m Aumentare la percezione delle proprie sensazioni e emozioni.
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