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PSICOTERAPIA:
EFFETTI INTEGRATI,

EFFICACIA

E COSTI-BENEFICI

le tue energie e ritrovare

DEMETRA

BILANCIA
ILTUO STRESS

Una guida efficace per gestire al meglio

David Lazzari

I’equilibrio




Perché lo stress e importante?
Perché apre grandi spazi per gli
psicologi?
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TABLE A-1 Applving Committee Criteria to Domains

Strength of
Evidence of
Association
Domain to Health Usefulness
Individual Population Research
Sociodemographic
Sexual orientation ) " N INSTITUTE OF MEDICINE
Gender Identitv e * e OF THE NATIONAL ACADEMIES
Education e 8 o o
Employment * e
Financial resource strain:
Food and housing * = o
insecurity
Psychological/Cognitive
Health literacy * B e
Stl‘ess EE 3 Hokk B B
| d eterm | n anti Negative mood and affect: sk % 5 s
) Hostility and anger
di salute Hopelessness * * * o

Depression and anxiety
Psychological assets:
Conscientiousness, patient . - . sk
empowerment/activation,

optimism, self-efficacy

Coping, positive affect, life % * * *%
satisfaction
Behavioral
Dietary patterns e e o

Physical activity
Abuse of other substances

Tobacco use and exposure

P B Rk Hok

Alcohol use

CAPTURING SOCIAL AND BEHAVIORAL DOMAINS AND MEASURE

Individual-Level Social Relationships and Living Conditions
Social engagement and 1solation
Social connections and . . s . 2014
social isolation



The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in Europe

oCcD

Eating disorder
Cannabis dependence
Psychotic disorder
Personality dis.

PTSD

Conduct dis.

Alcohol dependence
Somatoform disorders
ADHD/Hypercin. dis.
Dementia

Unipolar depression
Insomnia

Anxiety disorders

Mental Disorders by prevalence (and estimated

number of persons affected in millions)

(2.9m)
(1.5m)
(1.4m)

(5.0m

(4.3m

20 (7.7m)

0|(¢

10
12-month prevalence (no. persons affected)

38.2% of the
EU population

suffers from a
mental disorder

Wittchen et al. 2011




Official reprint from UpToDate®
www.uptodate.com ©2017 UpToDate®

Comorbid anxiety and depression in adults: Epidemiology, clinical

manifestations, and diagnosis

Author:

Michael Van Ameringen, MD
Section Editor:

Murray B Stein, MD, MPH
Deputy Editor

Richard Hermann. MD

Literature review current through: Jan 2017. | This topic last updated: Mar 24, 2016.

* The lifetime prevalence of anxiety disorders and major depression among
adults in the United States (US) has been reported to be 28.8% and 16.6 %,

respectively.

* 75% of those with depression met criteria for an anxiety disorder in their
lifetime; 79% of those with an anxiety disorder met criteria for lifetime major

depression

Symptoms specific to depression

Symptoms common to anxiety and
depression

Symptoms specific to anxiety

Depressed or hopeless
Loss of interest
Weight change

Poor appetite

Motor retardation
Guilt/worthlessness
Thoughts of death

03/04/2017

Irritability
Agitation/restlessness
Concentration difficulties
Insomnia

Fatigue

DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA

Excessive worry
Autonomic hyperactivity
Exaggerated startle response

Muscle tension




Studio del rapporto distress psicologico-salute fisica

* 68.222 sogg. dal Health Survey of England
* 14 anni: 1994-> 2008

DISTRESS ESITI DI SALUTE
PSICOLOGICO FISICA
ansia, mortalita
depressione,
distress
A > C

Da: Lazzari 2017



Associazione tra distress psicologico e salute fisica
(incremento in %)

MORTALITA’

ASSENTE BASSO MEDIO ELEVATO
s DISTRESS PSICOLOGICO ey Da: Lazzari 2017
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Studio del rapporto distress psicologico-salute fisica
mediante aggiustamento per altri fattori di rischio

DISTRESS ALTRI FATTORI DI RISCHIO ESITI DI SALUTE
PSICOLOGICO PER LA SALUTE FISICA
legati allo stile di vita, a
particolari condizioni

ansia, Es: occupazione, reddito, mortalita
depressione, iIndice di massa corporea,
distress Ipertensione, sedentarieta,

fumo, assunzione di alcolici,
farmaci, malattie fisiche

A M > C
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Associazione tra distress psicologico e salute fisica
(incremento in %)

MORTALITA’
M parzialmente corretto

M totalmente corretto

0 |
ASSENTE  BASSO MEDIO  ELEVATO

e DISTRESS PSICOLOGICO rmmsdp

Da: Lazzari 2017
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Senso di scopo e mortalita

Adjusted RR

First Author (Ref. #) Year n Follow-Up Endpoint (95% CI)
Low purpose as a risk factor
Okamoto et al. (29) 2004 784 6.0 ACM 2.24 (1.17-4.26)
Gruenewald et al. (30) 2007 1,189 7.0 ACM 3.13 (1.43-6.84)
Sone et al. (31) 2008 43,391 7.0 ACM 1.50 (1.30-1.70)
High purpose as a buffer
Koizumi et al. (32) 2008 1,306 men 13.3 ACM 0.62 (0.46-0.86)
1,653 women 0.74 (0.45-1.22)
Boyle et al. (33) 2009 1,238 2.7 ACM 0.60 (0.42-0.87)
Tanno et al. (34) 2009 30,155 men 12.5 ACM 0.85 (0.80-0.90)
43,117 women 12.5 ACM 0.93 (0.86-1.00)
Kim et al. (35) 2013 1,546 CAD patients 2.0 MI 0.73 (0.57-0.93)
Kim et al. (36) 2013 6,739 4.0 Stroke 0.78 (0.67-0.91) 00 .
> Having sense of
P
& purpose
—
© .95
=
> Uncertain
=
2 90
L . -
o
o No sense of purpose
0
m .85 =
m]
o
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o
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Time Since Baseline Investigation (Years)
Rozanrski 2014 David Lazzari - Riproduzione riservata 11



Una nuova luce sui processi adattativi

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA 12



La «rivoluzione» genetica

DNA DNA
Visione ‘ ‘ Visione
tradizionale RNAmM RNAM attuale
Proteine Proteine

4

Network Epigenetico (aperto)

g

StrutturefA Funzioni
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Dalla psiche ai geni e dai geni alla salute

/— Eco-nicchia \'

Ambiente fisico e

: Processi
sociale . .
_ psicologici
\ / Comportamenti
Sistema nervoso periferico e salute

Sistema Endocrino

recettore Protei
roteine
Trasduzione segnale
Fattore di » RNA
trascrizione
s ... TGAC[G/C]TCA ... ;‘ DNA
Gene

Da Lazzari, il buon usp dello stress, in pubbl.



Epigenetics and the Biological Definition of Gene x Environment Interactions

Michael ]J. Meaney

Birth Weaning
| |
External . Maternal ,
Environment Intrauterine Care JI-.- Physical + Social Ecology

v

|
Genome [ + Prenatal + Postnatal + Postweaning + Adulthood

Internal Environment * * *

Phenotype  _ Phenotype
4 Gene

External Expression

Environment Development
CNS Structure-
Function

Imternal
Environment

Riproduzione Riservata Lazzari 2012 15



https://hal9000.cisi.unito.it/wf/FACOLTA/Scienze-de/Centro-di-/CENTRO-STU/index.htm

Maternal licking regulates hippocampal

glucocorticoid receptor transcription through

a thyroid hormone—-serotonin—NGFI-A

signalling cascade

lan C. Hellstrom, Sabine K. Dhirl, Josie C. Dioriol and

Michael J. Meaney

Phil. Trans. R. Soc. B 2012;367:2495-2510

a Low licking and grooming
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b High licking and grooming
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Characterization of NGFI-A and related
proteins in nuclear fractions from

hippocampus of postnatal day 4 (P4)
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http://rstb.royalsocietypublishing.org/search?author1=Ian+C.+Hellstrom&sortspec=date&submit=Submit
http://rstb.royalsocietypublishing.org/search?author1=Sabine+K.+Dhir&sortspec=date&submit=Submit
http://rstb.royalsocietypublishing.org/search?author1=Josie+C.+Diorio&sortspec=date&submit=Submit
http://rstb.royalsocietypublishing.org/search?author1=Michael+J.+Meaney&sortspec=date&submit=Submit

Plasticita cerebrale e retroazione tra
cervello e psiche

“La mente, mediante l'apprendimento, influenza la trascrizione
genetica nei neuroni, cosa che a sua volta modifica I'anatomia
cerebrale a livello microscopico” E.Kandel, 2009

ATTIVITA’ PSICOLOGICA: esperienza-significato-apprendimento

SNC: circuiti neurali Espressione genica

“La selezione dei neuroni, la direzione, quantita e qualita dei loro
collegamenti dipende dall’esperienza e continua a modificarsi per
tutta la vita”. G. Edelman, 2007

DAVID LAZZARI 2014 - RIPRODUZIONE
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Suonare il pianoforte: mappa degli output corticali
per i flessori delle dita

Physical practice

‘

Pascual-Leone et al. 2005

03/04/2017

DAY 1

DAY 2

DAY 3 DAY 4
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Suonare il pianoforte: mappa degli output corticali
per i flessori delle dita

Physical practice

.

Mental practice

B

DAY 1

Pascual-Leone et al. 2005
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DAY 2

DAY 3 DAY 4
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DAY 5

(%) Aungqeqoud

100

2cm

19



Esempio di modulazione mentale del SNC

Rivalutazione

Soppressione
>
Tempo Inizio Meta successivo
06
" Left Amygdala 7 'Right Amygdala - - -
—/’\\4’-""—--\.; 5
04 \é ‘ -

.
- .
o A\. . ¥ -
d 7 RS Dm0 ¢
- 7
.

‘| —— Reappraise
- -- Suppress
—— Watch

1 2 3 4

o

% Signal Change
>

o

Left Insula

s

% Signal Change

i ! 3

D& Goldin et al. 2008
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Trasduzione del segnale «psicosociale» e

network genomico ricorsivo

A Social signal transduction

Adverse environment
(low SES, instability, loss, trauma)

Dimensione Perception & evaluation
psichica Threat vs security

Neuro-endocrine signaling
SNS — norepinephrine

Social
processes

CNS
function

Peripheral
neurobiology

Signal transduction Cell signal
p-adrenergic receptor / cAMP / PKA transduction
Transcription factor activation = Transcription
1 CREB, 1 GATA, 1 NF-«B, | IRF factors
Gene regulation Gene
CTRA: 1 pro-inflammatory, | interferon expression
Disease risk
Health
1 CHD, AD, T2D, neoplasia, ID
03/04/2017 David Lazzari - Riproduzione riservata
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Trasduzione del segnale «psicosociale» e

network genomico ricorsivo

A Social signal transduction

Adverse environment
(low SES, instability, loss, trauma)

Dimensione
psichica

Perception & evaluation
Threat vs security

Neuro-endocrine signaling
SNS — norepinephrine

Signal transduction
p-adrenergic receptor / cAMP / PKA

Transcription factor activation
1 CREB, 1 GATA, 1 NF-«B, | IRF

Gene regulation
CTRA: 1 pro-inflammatory, | interferon

Disease risk
1 CHD, AD, T2D, neoplasia, ID

03/04/2017

Social
processes

CNS
function

Peripheral
neurobiology

Cell signal
transduction

Transcription
factors

Gene
expression

Health

David Lazzari - Riproduzione riservata

Feedback
endogeno

B Reciprocal recursion
Social
processes
Behavior &
social niche
CNS
function
Feedback
Peripheral esogeno
neurobiology

Cell signal
transduction

Transcription
factors

Gene
expression

Health

Cole, 2014



Trasduzione del segnale «psicosociale» e

network genomico ricorsivo

A Social signal transduction B

Reciprocal recursion

Behavior &
- - social niche
Dimensione Perception & evaluation CNS CNS
psichica Threat vs security function function
Feedback
Neuro-endocrine signaling Peripheral Peripheral €sogeno
SNS — norepinephrine neurobiology neurobiology
Signal transduction Cell signal o Cell signal
p-adrenergic receptor / cAMP / PKA transduction transduction
Transcription factor activation = Transcription Transcription
1 CREB, 1 GATA, t NF-«B, | IRF factors factors
Gene regulation Gene Gene
CTRA: 1 pro-inflammatory, | interferon expression  Feedback expression
endogeno
Disease risk
Health Health
1 CHD, AD, T2D, neoplasia, ID
03/04/2017 David Lazzari - Riproduzione riservata
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Causalita multidimensionale

Individui in un contesto

oﬁ?\yﬁ

orgahi

1

tessyti

Livelli superiori
di attivazione [
dei segnali cellulari { >

celiufe

{

meccanismi stib-cellulari

]

vie me¢taholiche

Livelli superiori
| dicontrollo

\{ dell’espressione
: genica

L'apparato proteico |
legge la codifica dei geni |\
e ne modula la traduzione \(
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Causalita multidimensionale

Individui in un contesto

Livelli superiori
di attivazione [
dei segnali cellulari { >

Livelli superiori
| dicontrollo

\{ dell’espressione
: genica

meccanismi sub-cellulari

vie metabd|liche

L'apparato proteico |
legge la codifica dei geni |\
e ne modula la traduzione \(
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Causalita multidimensionale

Livelli superiori
di attivazione [
dei segnali cellulari { >

Livelli superiori
\| dicontrollo

\| dell'espressione
: genica

meccanismi sub-cellulari

netabdlliche

L'apparato proteico |,
legge la codifica dei geni |\
e ne modula fa traduzione {2\

DAVID LAZZARI 2014 - RIPRODUZIONE

03/04/2017
RISERVATA

26



03/04/2017

| processi adattativi iniziali
programmano l'organizzazione
dell’individuo,
che pero rimane «aperta»

DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA
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Stress exposure in intrauterine life is associated with
shorter telomere length in young adulthood enas3/2011

Sonja Entringer?, Elissa S. Epel®, Robert Kumsta®, Jue Lin%, Dirk H. Hellhammer®, Elizabeth H. Blackburn®, Stefan Wiist',
and Pathik D. Wadhwa®9""

Prenatal stress group (PSG)  Comparison group (CG)
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Childhood Adversity Heightens the Impact of Later-Life

Caregiving Stress on Telomere Length and Inflammation
Psychosom Med. 2011 January : 73(1): 16-22.

Janice K. Kiecolt-Glaser, Ph.D., Jean-Philippe Gouin, M.A., Nan-ping Weng, M.D., Ph.D.
William B. Malarkey, M.D., David Q. Beversdorf, M.D., and Ronald Glaser, Ph.D.

Inflammazione

0.6
0.54

10)

er 0.4
0.3

pg/ml (lo

: 0.27

L-6

. 0-1_

O No Adversities

B One adversity

B \ultiple
Adversities

B No Abuse

® Abuse

Childhood Adversity
03/04/2017
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Telomere length (Kb)
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6.4 -
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Childhood Adversity
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@ One
m Multiple
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Psichiatria, neuroscienze @ medicina/Manuall
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Esperienze primarie e
organizzazione cervello-mente:
una overview della letteratura

livelli di plasticita,

livelli e capacita di
integrazione delle strutture e
dei c:irt:uiti,

interconnessione tra gli
emisferi;

Cervello ben

integrato ed
organizzato

Ccoerenza,
flessibilita,

Mente coerente e capacita di riflessivita
| adattiva {possibilita di auto-

consapevolezza),
capacita di gestire processi
complessi;

David Lazzari - Riproduzione riservata 30



Esperienze Primarie e
salute in eta adulta

la
fI perceived stress
1b P .
L 2Ty mpaired regulation

of stress physiology

J Am Acad Psychoanal Dyn Psychiatry. 2008
Attachment relationships as

determinants of physical health
Maunder RG Hunter JJ

f! physiological stress response

—» 1} social modulation of stress

Insecure |
attachment §

Disease risk factors
substance use
eating behavior
risky sexual behavior

_2_, I use of external regulators
of affect
3 > Altered use of

protective factors

Help-seeking

Social support
Treatment adherence
Symptom attention

Disease

\ 4

Symptom reporting
Healthcare utilization

03/04/2017 David Lazzari - Riproduzione riservata
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Esperienze, adattamento, salute

Psychological Medicine (2012), 42, 931-942. 1 3 3 . 4
doi:10.1017/50033291711001978 C. Hammen*, N. A. Hazel", P. A. Brennan® and J. Najman

Intergenerational transmission and continuity of
stress and depression: depressed women and their
offspring in 20 years of follow-up

(b) Age 15 total acute 0.10 Age 20 total acute
stress stress
0.09 031 0.11
0.21
Early adversity from 0.17
birth to age 5 0.14
0.15
Age 15 chronic Age 20 chronic
0.26 007 interpersonal stress 0.30 interpersonal stress
0.35 0.35
0.10
Maternal depression
from birth to age 5
0.18 Youth history of Depression between
depressionbyage 15 |~ g5p ages 15 and 20
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In gravidanza

—_

Stress psicologico
Tossico —  INFORMAZIONE

alimentare A

»
(<
/

\

A

2

N

ENERGIA

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA

Programmazione

Modificazioni
epigenetiche:

e Sviluppo del SNC
* Gestione Stress

* Organi e fisiologia

33



Stress
Processi relazionali
(attaccamento)
contesto

03/04/2017

—

Nell'infanzia

INFORMAZIONE

AN

ENERGIA

DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA

Programmazione
e regolazione

Qualita dei processi
regolativi ed
adattativi

34



Amygdala

Effect on
HPA axis

Prenatal stress

Postnatal stress Stress in adolescence Stress in adulthood

Birth 2 g 18 30

Stress in aging

&0 20
| |

Outcome T Glucocorticoids

Prefrontal cortex
Dendritic atrophy (IL)
Neuronal hypoactivity (IL)
pMAPK hypoactivity (IL)
Impaired mPFC-BLA plasticity
Neuronal hyperactivity (PL)
GRs increased or decreased
GluN1 increased or decreased
AMPAR decreased

000000p000000000

Differentiation effects Potentiation/ Maintenance/
incubation effects manifestation effects

T Glucocorticoids TT Glucocorticoids T Glucocorticoids

(maternal separation) (depression)

J Glucocorticoids 41 Glucocorticoids 1 Glucocorticoids

(severe trauma) (PTSD)

Hippocampus
Dendritic atrophy
Decreased synaptic efficacy
Decreased hipp-PL transmission
GRs increased or decreased

Amygdala
Dendritic hypertrophy (BLA, CeA)
Synaptic hyperexcitability (BLA)
LTP-to-LTD switch at IL inputs to BLA

[ Amygdala

[T Frontal cortex

E—
Frontal cortex 10 I0f000000000000000000000000000N
Hippocampus [1[11[] n,ﬂunnuunnDuET / [ Hippocampus

Programming effects

Maintenance/
manifestation effects

T Glucocorticoids
(cognitive decline)

J Glucocorticoids
(PTSD)

Modificazioni
strutturali e funzionali
Alterazioni
neurochimiche e
molecolari



Ricapitoliamo: le esperienze organizzano e
programmano
ECO-NICCHIA
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Lazzari, Bilancia il tuo stress, Giunti 2016
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Vulnerability

DAOA

etc.

Maternal Childhood Drug
Parental infection trauma abuse
age
E Coarit Social
Obs?etn.c ognitive support
complications input

Maternal \ (" Parenting Social
stress style stress

Rearing
environmen prban
etc. environme
- -

lvironment

Resilience
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Maternal Childhood Drug
Parental infection trauma abuse
s Coarit Social
ObsFetrl.c ognitive support
o omplications input
Maternal
@ stress style
DRD4 Rearing
environmen Urban
environme

etc. etc.

ly-life environment

lvironment

Vulnerability Resilience
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Maternal Childhood Drug
infection trauma abuse
Coarit Social
Obstetric ognitive support
omplications inp ut
Maternal
stress style

life environment
Progr: 1( :
HIT-3: Late vironment

Vulnerability Resilience
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Programmazione basale e funzionamento
del sistema individuale

SICUREZZA INSICUREZZA
* =3

Finestra
tolleranz

nestra di
lleranza

Rielaborata da Siegel, 2010

Lazzari,(2013), Psicoterapia: efficacia.e costi-henefici, Tecniche Nuove. 40



| processi adattativi successivi
dipendono da tale organizzazione
(ruolo regolatorio)
e la modificano

struttura
Processo funzione

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA
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4 principi-chiave

* | «cinque principi per una integrazione tra corpo e mente» di Kandel
(1998)

* Da sette proposizioni con enfasi sulle interfacce a quattro principi chiave
(Sluski)

1) I processi mentali, lo strato neurobiologico e I’'ambiente socio/
relazionale operano come un sistema o un insieme, influenzan-
dosi dunque tra loro reciprocamente;

2) Questo insieme coevolve: i i

E COSTI-BENEFICI

3) Questo insieme di processi e influenzato dai vincoli genetici de- N

gli individui e a sua volta li influenza;
4) Questo sistema e sensibile ai cambiamenti che potenzialmente| ,__
avvengono in ognuno delle sue componenti, nel loro ambiente
relazionale o in quello naturale!® o sociale (compresi quei cam-
biamenti agevolati da sforzi risoluti come la Psicoterapia).

03/04/2017 Lazzari - Ripr Riservata 42



Nell’eta adulta

Stress
Contesto e relazioni —
Ambiente fisico

INFORMAZIONE

Regolazione e
riprogrammazione

Qualita dei processi
regolativi ed
adattativi

ENERGIA
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Informazione

CONTESTO
ambiente, cultura,
relazioni

_ PERSONA
storia, biologia, PROCEéSSI ADATTATIVI
i psicologia (stress)

PROCESSI REGOLATIVI "
“..  (stress) .

at
-
w®
--------

Lazzari, Bilancia il tuo stress, Giunti 2016 Energia
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Stress: la visione tradizionale

DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lo stress nei modelli animali e
nell’'uomo:
'uso «nuovo» di uno strumento
antico

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA
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Stress

Stimolo

03/04/2017

Stress: 4 significati
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Stress: 4 significati

Stress

Stimolo

Stress

Attivazione

03/04/2017
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Stress: 4 significati

Stress Stress Stress

Stimolo Attivazione Reazioni
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Stress: 4 significati

Stress Stress Stress Stress

Stimolo Attivazione Reazioni Conseguenze
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Lo stress nel suo insieme

_—

2 Stress

Stimolo

Stress

Attivazione

e

03/04/2017

Stress

Reazioni

Stress \

Conseguenze/
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'attivazione dipende dalla valutazione

Stress

Stimolo

Stress

Attivazione

Informazione

(valutazione

consapevole e non)

03/04/2017

Stress

Reazioni

Stress

Conseguenze
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mean % signal AUC

Modulazione soggettiva SNC nella risposta allo

0.6 - left right
amygdala

Urry et al. 2006
03/04/2017
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Lesperienza soggettiva del dolore: gz
quando I'aspettativa diventa realta S

The subjective experience of pain: Where
expectations become reality

Tetsuo Koyama®, John G. McHaffie®, Paul J. Laurienti®, and Robert C. Coghill**%

actwation in regions, including the antericr insula and ACC, When
expected pain was manipulated, expectations of decreased pain

powerfully reduced both the subjective experience of pain and
actwvation of pain-related brain regions, such as the primary so-
matosensory cortex, insular cortex, and ACC, These results confirm

that a_mental mpresentation of an impanding sensory event ¢an

sgnificantly shape neural processes that undedie the formulation
of the actual sensory experience and provide insight as to how

positive expectations diminish the severity of chronic disease

states. PNAS, 2005; 36(102), 12950-55.
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B SEGNALE
B STIMOLO
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B DOLORE
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“PLACEBO EANTIDOLORIFACI: LA MENTE E REALE COME LA MATERIA?”

Benedetti et al (1993) Lancet 346: 1231 - Amanzio et al. (2001) Pain 90:205-15 -Colloca et al (2004) Lancet Neurol. 3. 679-684

OPEN INJECTION

Farmaco somministrato in una relazione consapevole, ¢
fiducia, empatia ed aspettativa

HIDDEN INJECTION

Farmaco somministrato da
un computer

BUPRENORPHINE TRAMADOL KETOROLAC METAMIZOL DIAZEPAM
open hidden open hidden open hidden open hidden open hidden
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= ] { - w
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“PLACEBO EANTIDOLORIFCI: LA MENTE E REALE COME LA MATERIA?”’

Benedetti et al (1995) Lancet 346: 1231 - Amanzio et al. (2001) Pain 90:205-15 -Colloca et al (2004) Lancef Neurol. 3: 679-684

OPEN INJECTION

Farmaco somministrato in una relazione consapevole, d
fiducia, empatia ed aspettativa

HIDDEN INJECTION

Farmaco somministrato da
un computer
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PEYCHO L ICAL SCIENCE

Lending a Hand

Social Regulation of the Neural Response to Threat

James A, Coan,' Hillary 5. Schaefer,” and Richand J. Davidson®

P<rcentage Signal Change
SO NWE NSO NW O=NMwWwbOn
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'attivazione dipende dalla valutazione

INFORMAZIONE ENERGIA
Problema= 100 Attivazione= 100

Stress

Stimolo

Stress

Attivazione

Informazione
(valutazione
consapevole e non)

03/04/2017

Stress

Reazioni

Stress

Conseguenze

DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA

(ovvero l’'energia dipende
dall’informazione)

61




| processi retroagiscono

Stress Stress Stress S;ss
Stimolo Attivazione Reazioni Conseguenze

<

03/04/2017
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Lo stress nel suo insieme

_—

2 Stress

Stimolo

Stress

Attivazione

e

03/04/2017

Stress

Reazioni

Stress \

Conseguenze/
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Le

vie dello stress

Vie dirette dello stress: endocrina e nervosa

IPOTALAMO
(nuclei

paraventricolari)

IPOTALAMO
(nucleo arcuato)

CRH e MIDOLLO
vasopressina (AVP) T coEQCUS
........................... |
IPOFISI :
ACTH POMC <00 !
o corticotropina feedback endorfine 28% I
antidolorifiche HS <
SURRENALI Q%% I SUR.RENALI
(corteccia) wza: (midollo)
oidi e S RE AN ™. _ JCATECOLAMINE
glucocorticoidi ‘Métabolismo e =T adrenalina,
S N S A
cortisolo i immunita Organi noradrenalina
cervello dopamina
sangue-0ssa..........o
—— Viaendocrina | 0 ===- > \ia nervosa

Lazzari, 2007
03/04/2017

Lazzari (c)

Figure AN-1: Hypothalamic-Pituitary-Adrenal (HPA) Axis

Hypothalamus

¥
Releasing
Factor
2

ACTH
(through blood)

Cortisol

Parasympathetic Sympathetic

@ e

Dilate Pupil

{ Salivary Glands
Inhibit Salivation

Eves &>

Canstrict Pupil

Salivary Glands
Stimulites Salivetion

Heart
Slows Hearthest

Lungs
frict

Liver
Stimulates Bile Relaase

Intestines
Stimulate Perstalsis
and Secretion

Bladder
Contracts
Bladder




La «sinfonia» dello stress

/ TN - I. . “
Ktrecs) Corticosteroids

7 Synaptic  /
N effects

Transcription

~ factors

- Genomic and
. structural effects

Blt=0 [] min-h
[ ] ms—min || h—days—months

Multiple influences

Duration

Type of stress

Ny

Context| —__

/

Age /

Sex

Genes

Lazzari 2014 - Riproduzione riservata

Stress

Multiple mediators

Noradrenaline

Dopamine

Serotonin

CRH

/Uro'cortins
—>

Vasopressin

Orexin

!

Dynorphin

Corticosteroids

Neurosteroids
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Modificazioni comportamentali e biologiche legate allo stress

STRATEGIE COMPORTAMENTALI
Potenziamento delle informazioni e
rifinalizzazione del comportamento

STRATEGIE FISIOLOGICHE
Potenziamento e riallocazione dell’energia

Aumento dell'attivazione e dell'allerta
Aumento delle attivita cognitive,
vigilanza e attenzione
Cambiamento dell'umare
Innalzamento soglia del dolore
Aumento temperatura corporea
Diminuzione dell’appetito
e dell'attivita sessuale

Lazzari, 2017

03/04/2017

Nutrienti e ossigeno diretti al cervello

e alle parti del corpo strategiche

Cambiamento tono cardiovascolare, aumento
pressione sanguigna e ritmao cardiaco
Aumento ritmo respiratorio
Incremento utilizzo degli zuccheri
e dei grassi
Inibizione digestione

Inibizione crescita e riproduzione

Risposta immunitaria-infiammatoria

Ve—0

DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA
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No recovery
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03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA

Physiologic Response

1 ===/\w== Normal adaptation

Time

Inadequate response
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Lazzari, 2017

03/04/2017

Stress, regolazione dei sistemi biologici e conseguenze per la salute

Input esterni e interni

..............................

cervellofmente

REGOLAZIONE

REGOLAZIONE

REGOLAZIONE
ORMONALE NEUROVEGETATIVA GENERALE
Ipotalamo - Ipofisi - | | Sistema Simpatico - Neurotrasmettitori
Surrene Parasimpatico centrali e periferici |,
ORGANISMO ;
Organi - Tessuti REGOLAZIONE s
IMMUNITARIA

parenchimali e

. | | Sistena Immunitario| "
~.commettivi - Muscoli

B R

" Cortisolo

+ \
' Citochine

{
inflammatorie

v \ R

DHEA

Sistema Parasimpatico _,.---H*"I Citochine
: | 5 antinfammatorie /

Attivazione
dello stress

Stress e
regolazione
dei sistemi
corporei

Interazione
dei sistemi
e alterazioni
della salute
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Perché le zebre non hanno l'ulcera?
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Perché le zebre non hanno l'ulcera?

Chissa se hanno fame...?

Ma quando hanno attaccato
I'ultima volta?

Ma guarda proprio me?

Ma come devo scappare?

Ma rischio di fare una figuraccia?

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA 70



Stress fisiologico, emozioni e stress
psicologico

VISSUTI (ANSIA, PAURA)

Elaborazione cognitiva
(attenzione, memorie, cortecce)

STIMOLO
Reazioni di

- difesa innate e
|5 apprese

VIA IMPLICITA (Amigdala) Elaborazione con conscia
Rilevamento minaccia = risposte difesa
Circuito difensivo della sopravvivenza (stress)
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Stress fisiologico, emozioni e stress
p5|colog|co

VISSUTI (ANSIA, PAURA) Vissuto

emozionale

Elaborazione cognitiva
(attenzione, memorie, cortecce)

STIMOLO

: Reazioni di
- difesa innate e
|5 apprese

VIA IMPLICITA (Amigdala) Elaborazione con conscia
Rilevamento minaccia = risposte difesa
Circuito difensivo della sopravvivenza (stress) Fisiologia

emozionale
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Informazi@

CONTESTO
ambiente, cultura,
relazioni

------------
---------
ffff
n¥ o)
-t bt
. "
* "
* "
o *

PERSONA
storia, biologia PROCE:SSI ADATTATIVI
: psicologia ;(stUress)
PROCESS| Energia a pronta
..... (st disponibilita

Lazzari, Bilancia il tuo stress, Giunti ZGnergia >
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Rethinking the Emotional Brain """

Neuron 73, February 23, 2012

Joseph LeDoux1:2.*

CONDITIONED
STIMULUS
(e.g. CS Paired with Food or Shock)

Conditioned
Survival
Circuit
Trigger

Conditioned
Incentive/Reinforcer

INNATE LEARNED
SURVIVAL GOAL-DIRECTED
BEHAVIOR INSTRUMENTAL

BEHAVIOR

| propose a reconceptualization of key phenomena important in the study of em 0ti0n~’—th ose phenomenathat
TETlect 1ancuons and CITCUNs related 10 survival, and tat are shared by namans and other animals. The
approach shifts the focus from questions about whether emotions that humans consciously feel are also
present in other animals, and toward questions about the extent to which circuits and corresponding func-
tions that are present in other animals (survival circuits and functions) are also present in humans. Survival
circuit functions are not causally related to emotional feelings but obviously contribute to these, at least indi-
rectly. The survival circuit concept integrates ideas about emotion, motivation, reinforcement, and arousal in
the effort to understand how organisms survive and thrive by detecting and responding to challenges and
opportunities in daily life.




Quando? Sempre, quando serve...

Ogni attivita che comporta un qualche sforzo adattativo

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA 75



Lo stress «acuto» e «cronico»

Ipotesi B:
non
ripristino

CARICO equilibrio SOVRACCARICO
ALLOSTASI ALLOSTATICO ALLOSTATICO

| |

Standard / X
1 :

Attivazione Ipotesi A: Nuovi equilibri

tempo
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'equilibrio attraverso il cambiamento
e la programmazione

Homeostasis

. +
setpoint _: @ — effector
- Allostasis

prior knowledge

sensor = | controlled A
variable
» ( prediction )——p effectors
sensors — | controlled <

variables
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'equilibrio attraverso il cambiamento
e la programmazione
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Mediatori biochimici dello stress ed esiti nel medio e lungo periodo

MEDIATORI PRIMARI

Sistema neuroendocrino
Biomarkers: Cortisolo, Adrenalina, Noradrenalina, Dopamina, DHEAS, Aldosterone

ESITI NEL MEDIO PERIODO

Sistema immunitario
Biomarkers: Interleuchina-6, Proteina C-reattina (inflammazione), fattore di necrosi tumorale
alfa, Fattore di crescita-1 insulinosimile (IGF-1)
Sistema metabolico
Colesterolo HDL e LDL, trigliceridi, Emoaglobina Glicata, Insulina, Albumina, Creatinina, Omocisteina
Sistema cardiovascolare e respiratorio
Pressione sistolica e diastolica, picco di flusso espiratorio, frequenza cardiaca
Sistema antropometrico
Indice di massa corporea, indice vita-fianchi

ESITI NEL LUNGO PERIODO

Malesseri fisici e psichici, invecchiamento cellulare, disabilita, detrioramento cognitivo, malattie
(diabete, arteriosclerosi, cardiovascolari e neurovascolari, muscolo-scheletriche (es. osteopenia e
osteoporosi), immunitarie, depressione, ecc.).

Lazzari, 2017
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'albero etiologico delle malattie croniche

High blood
pressure

I Physical
( inactivity

RISK FACTORS

Tobacco use N

FATTORI PSICOLOGICI
(comportamenti, emozioni, pensieri,
distress)

Raised
cholesterol

Decreased vegetable &
fruit intake
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Interventi psicologici e malattie cardiovascolari

&

THE COCHRANE
COLLABORATION®

Intervention Review

Psychological interventions for coronary heart disease

Ben Whalley?, Karen Rees®, Philippa Davies*, Paul Bennett®, Shah Ebrahim®, Zulian Liu’, Robert West?,
Coxham®, David R Thompson™, Rod S Taylor'”

Cochrane Heart Group AUG 2011

24 studies (n =9,296;

% RIDUZIONE

25
20 -
15 -
10 -

MORTALITA' DEPRESSIONE ANSIA
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Interventi psicologici nel cancro

Cognitive-behavioral stress management reverses anxiety-
related leukocyte transcriptional dynamics '

e 199 donne con cancro al seno

e 10 sedute di psicoterapia

* Analisi a baseline e follow-up a 6 e 12 mesi

* Baseline> sovraregolazione geni pro-inflammatori e metastatici

* Psicoterapia =2 modifica 'espressione leucocitaria di 91 geni,
sottoregolazione dei geni pro-inflammatori e metastatici, sovraregolazione
dei geni rispondenti per interferone tipol

Conclusions: In early-stage breast cancer patients, a 10-week CBSM intervention can reverse anxiety-related upregulation of pro-inflam-
matory gene expression in circulating leukocytes. These findings clarify the molecular signaling pathways by which behavioral interventions
can influence physical health and alter peripheral inflammatory processes that may reciprocally affect brain affective and cognitive
processes.

Antggj)éng?J/' 2012 David Lazzari - Riproduzione riservata 83



Interventi psicologici nel cancro

Model for Psychosocial Intervention Effects on
Psychological Adaptation, Biobehavioral Processes and
Cancer Pathogenesis and Clinical Outcomes

PSY INTERVENTION
*Cognitive
*Appraisals

PSYCHOLOGICAL

CANCER PATHOGENESIS

*Coping
*Behavioral

*Health
behaviors
*Interpersonal

*Relaxation

ADAPTATION
*Chronic distress
*Negative affect
*Social Adversity

*Apoptosis/Anoikis
*Angiogenesis
*Growth & Metastasis

*Assertiveness

N

AN

*Anger Mgmt
*Social Support

Antoni, 2013
03/04/2017

BIOBEHAVIORAL

PROCESSES
*SNS Activation

*HPA dysregulation

*Inflammation

*Cellular Immune
Suppression

David Lazzari - Riproduzione riservata

CLINICAL
OUTCOMES
*Recurrence
*Mortality
*Co-Morbidity
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Hippocamp:s\\\ DEFICIT MEMORIA

E COGNIZIONE

illness as well as | tional problems. —
: o L s 2, ;
Here are parts of the bo_d?‘mo affected by stress.

Hair:
High stress levels may
cause excessive hair
loss and some forms

Mouth:
Mouth ulcers and

e exCesSIVE dryness

of baldness.
are often
Brain: symptoms of ANSIA
Stress triggers mental stress. DEPRESSIONE

and emotional problems

such as insomnia, Heart:

headaches, personality Cardiovascular

chapges. irritability, , disease and mptom severity

anxiety and depression. hypertension are - T ~ ALTERAZIONI
linked to )/ Medial prefrontal

Muscles: == s - B COGNITIVE E COMPORTAM,

Spasmodic pains in stress.

the neck and

shoulders i

J . Nature Reviews | Neuroscience

musculoskeletal ll-.{u]l:fs. s of ' B !

aches, lower back m'fn taT\fr‘s o

pain, and various 3

minor muscular e Stress Symptoms

Eitches g adversely affects
individuals with

nervous tics are
more noticeable
under stress.

asthmatic |
o Change in Sex Drive | ‘

Reproductive Change in Appetite _
organs: i

Digestive tract:
Stress can cause or

i 2‘1 udisaq

aggravate diseases of Stress affects the Upset Stomach L

digestive tract including reproductive 4

gastritis, stomach and system causing

cuiockral leers L Headaches - |
ulcerative colitis, and disorders and :

imiete e rrent vagial Ak meres
Ssvn Motivation or Ene:

Skin: : - |

Some individuals react el

to stress with
outbreaks of skin
problems such as
eczema and psoriasis.

Fatigue | —
1 |
Irvitability or Anger | —

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Stress e SNC

McEwen et al. 2016

03/04/2017

Control

Control

Chronic stress

Chronic
stress

Amygdala

Medial prefrontal cortex
orbitofrontal cortex

and hippocampus

Summary: Stress - good and bad
Role in synaptic function, adaptive plasiticity and damage

Synaptic functions: suppression
* Synaptic transmission

* Long-term potentiation

* Learning - less important things

Adaptive plasticity***
* Suppression of neurogenesis

Synaptic functions: enhanced , s >
* Mediates dendritic remodeling

« Synaptic transmission
* Long-term potentiation
* Learning- re: self present

Loss of resilience

* Neurochemical distortion

* Impaired remodeling and
lack of recovery from stroke

Damage potentiation
* Mediates excitotoxicity in seizures,
stroke and head trauma

|

Adrenal steroids and excitatory amino acids modulate both limbs of inverted U

***Chronic stress: how much protection vs. destabilization
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Increasing amounts and frequency
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Official reprint from UpToDate®
www.uptodate.com ©2017 UpToDate®

Comorbid anxiety and depression in adults: Epidemiology, clinical
manifestations, and diagnosis

Author:

Michael Van Ameringen, MD
Section Editor:

Murray B Stein, MD, MPH
Deputy Editor

Richard Hermann. MD

Literature review current through: Jan 2017. | This topic last updated: Mar 24, 2016.

* The lifetime prevalence of anxiety disorders and major depression among
adults in the United States (US) has been reported to be 28.8% and 16.6 %,

respectively.

* 75% of those with depression met criteria for an anxiety disorder in their
lifetime; 79% of those with an anxiety disorder met criteria for lifetime major

depression

Symptoms specific to depression

Symptoms common to anxiety am
depression

Symptoms specific to anxiety

Depressed or hopeless
Loss of interest
Weight change

Poor appetite

Motor retardation
Guilt/worthlessness
Thoughts of death

03/04/2017

Irritability
Agitation/restlessness
Concentration difficulties
Insomnia

Fatigue

N\ /
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Excessive worry
Autonomic hyperactivity
Exaggerated startle response

Muscle tension

87




Il «costo» dei disturbi psichici per fascia d’eta

@ ®

CrossMark

Global burden of disease attributable to mental and
substance use disorders: findings from the Global Burden of
Disease Study 2010

Harvey A Whiteford, Lovisa Degenhardt, Jiirgen Rehm, Amanda ] Baxter, Alize] Ferrari, Holly E Erskine, FionaJ Charlson, Rosana E Norman,
Abraham D Flaxman, Nicole Johns, Roy Burstein, Christopher | L Murray, Theo Vos
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7000+

G000

G000+

4000+

DALYs (thousands)

3000+

2000+

1000

—o— Depressive disorders

—o— Anxiety disorders

—o— Schizophrenia

—a— Bipolar disorder

—a— Eating disorders

—o— Childhood behavioural disorders

! e .T... =
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875 g Qﬁ)ﬂ?"‘k‘ S

Age (years)

—e— ldiopathic intellectual disability
—o— Alcohol use disorders

—o— Drug use disorders

—a— Other mental disorders

%A,P* 2 P
"éoﬁ“/«f'f P

Pervasive developmental disorders

Figure 3: Disability-adjusted life years (DALYs) for each mental and substance use disorder in 2010, by age
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La “Bilancia dello Stress’.

Uno strumento per cogliere gli equilibri
adattattivi e lo stress correlato
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David Lazzari

BILANCIA
ILTUO STRESS

Una guida efficace per gestire al meglio
le tue energie e ritrovare I'equilibrio

Una sintesi AMBIENTE

e —— _ PROCESSI PSICHICI
D - - ~~“s~
@® .° ol s
® Q -~ RN
Q ® ,/ Interpretazione_ deIIa realta s, PROCESSI BIOLOGICI
4 N\
/ _esterna ed interna-- - KN
DEMETRA /’ ,/’ \\\ \\
/ /’ e m———— N AN
III /7 //’ ~\‘\ \\ \\\
/ 4 /’ S \ \
1 ! ’ S \ \
/ / \
/ ! / N \ \
I H / \ \ \
Qualita della vita, Benesserg, | Vissuti, Emozioni
Sdlute ! || i i !
|| 1 ‘\ 1 I' ll
\ \ \ / 1 I
\ \ \ / ! !
\ \ \\ U ! !
\ 1\ ~ 4 ! ]
\ N \\ ,/ I I
\ \ ’
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\
C\Omportar;?e:[ci de’ll adattam{ento
orrudint - =" (STRESS)
Abitudini SN eeemee " .
\ . . . .
Processifisiologici ol
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Da: Lazzari, DY .
Bilancia il tuo \\-__ "

- ——— -

stress, Giunti (in

pubbl)
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La curva dello stress

La curva ascendente: con I'aumento
dello stress crescono le nostre
prestazioni

A

prestazioni

stress

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA

91



La curva dello stress

La curva ascendente: con I'aumento
dello stress crescono le nostre

prestazioni

A
5
8
0
=

F
stress
0 50

prestazioni

La curva discendente: con I'aumento
ulteriore dello stress diminuiscono le
nostre prestazioni

A

stress
50 100
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La curva dello stress

La curva ascendente: con I'aumento La curva discendente: con I'aumento
dello stress crescono le nostre ulteriore dello stress diminuiscono le
prestazioni nostre prestazioni
A A
o
&
" i
et E
[ [
> -
stress stress
0 50 50 100

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA 93



prestazioni

03/04/2017

La curva dello stress

Basse prestazioni
a basso costo

| Buone prestazioni | Cattive prestazioni
a giusto costo ad altocosto

51 52
stress

DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA

94



presta

03/04/2017

La curva dello stress

Basse prestazioni

' Buone prestazioni
a basso costo

a giusto costo

Cattive prestazioni
ad altocosto

51 52
stress
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Livelli di integrazione dell'individuo in relazione
allo stress (nel tempo)

ELEVATO

B carente

c

Q

£

(C coerente

[ =

o

'~

=

-

Ll

BASSO .
Energia
Stress

BASSO EQUILIBRATO ELEVATO
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~Lilste -t = Dove tengo piu spesso la manopola dello stress? R

h! ! / Y ! / ! ! /
S - e - S -
- S - S - e
NO MAX NO MAX NO MAX
STRESS STRESS STRESS STRESS STRESS STRESS

Penso di saperla regolare?

J
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Grazie per l'ascolto!

®
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| a “Bilancia dello Stress”s

 Le richieste del contesto
* Le risorse personali
e Lerisorse del contesto

* Le richieste personali
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| a “Bilancia dello Stress’s

Richieste esterne Risorse esterne

o . Risorse interne
Richieste interne



| a “Bilancia dello Stress”s

ESTERNO

Richieste esterne Risorse esterne

RICHIESTE RISORSE

o . Risorse interne
Richieste interne

INTERNO



Bilancia autoregolatoria, adattamento
e stress

RICHIESTE
ESTERNE

RISORSE

INTERNE
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La zona d’'ombra dello stress cronico
?

Zona d’'ombra cure

4 )

Patologia
fisica/psichica

l

Disturbi

malessere funzionali

v

tempo
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Mettersi al cento della ruota
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Lo stress in chiaro
Consapevolezza =
migliore gestione

«se lo sai lo migliori» Vissuto emotivo e tipo di stress
? CARATTERISTICHE Entita oggettiva dello stimolo
«Ccosa posso fare?» o e
omogeneita MAGGlOREA N

Da richieste a risorse

»

Applicabile in tutti gli
ambiti

POSITIVO

NEGAT|VO

Significato dello
stimolo per il
soggetto
(QUALITA)

AV 4

individualita ¥ MINORE
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| fattori della disponibilita al cambiamento

4 A | alta
ALTA importanza
A bassa fiducia
B | Alta fiducia
IMPORTANZA bassa
(Perché dovrei I?IgPONIBILITA' importanza
cambiare? 4 Alta fiducia
’ AL E
Valore personale e e
. P CAMBIAMENTO importanza
ed aspettative ,
rispetto , ’ E:ssa fiducia
’ ’
all'importanza R importanza
del ’
) ’
cambiamento) e
BASSA u B
”
k >
BASSA EIDUCIA ALTA

(Posso riuscirci? Autoefficacia)
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| fattori della disponibilita al cambiamento

ALTA

IMPORTANZA
(Perché dovrei
cambiare?
Valore personale
ed aspettative

RICHIESTE

ESTERNE ED
INTERNE

BASSA

03/04/2017

e
,BISPON IBILITA’

e AL
i CAMBIAMENTO
B
RISORSE
FIDUCIA
(Posso riuscirci? Autoe INTERNE ED

ESTERNE

David Lazzari - Riproduzione riservata

alta
importanza
bassa fiducia

Alta fiducia
bassa
importanza

Alta fiducia
ed
importanza

Bassa fiducia
ed
importanza
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La terapia che
riorganizza e
ristruttura

03/04/2017

DAVID LAZ

F—lower demand

|

response

freq

time

response

response

healthy

unhealthy

pharmacotherapy

system-level therapy
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LA “NUOVA”
PIRAMIDE

Carni rosse e burro
con moderazione

Cereali raffinati (riso,
pane e pasta), patate,

dolci
con moderazione

)

= Alimenti ricchi di calcio

O ' ? da 1a 2 porzioni/giorno

. Pesce, pollame, uova
- da0a2 porzioni/giorno

rutta secca, legumi
da 1a 3 porzioni/giorno

Vegetali Frutta
in abbondanza da2a3
porzioni giorno
Cereali Gr'assi'
integrali vegetali
ad ogni ogni .
pasto pasto ‘ vitamine = o 1% carboldeati RisQ I
' O =
\ ' -
|| aen wpidi
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Ambiti applicativi

* Promozione salute e
prevenzione

* Intervento nel disagio, disturbi
funzionali, distress

e Stress correlato a diversi
ambiti (es. lavoro, malattie
croniche o acute)

e Collaborazione nelle cure
primarie
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LEA 2017 — area disagio psicologico (?)

Assistenza sanitaria di | “controllo dello sviluppo psichico, individuazione precoce 4e
base dei sospetti handicap psichici ed individuazione precoce di
problematiche anche sociosanitarie”
» “counselling per la gestione della malattia” 4c
» “prestazioni specialistiche (di Psicologia) incluse nel 4g
Nomenclatore”
Assistenza sociosanitaria | ‘Il Servizio sanitario nazionale, nell’ambito della rete locale di 31
. q cure palliative, garantisce alle persone nella fase terminale
residenziale alle persone , , o
della vita affette da malattie progressive e in fase avanzata, a
nella fase terminale della rapida evoluzione e a prognosi infausta, il complesso integrato
vita delle prestazioni psicologiche”
“ “Gli Hospice dispongono di programmi formalizzati per 31
I'informazione, la comunicazione e il sostegno al paziente e
alla famiglia, I'accompagnamento alla morte e I'assistenza al
lutto ed il sostegno psico-emotivo all’équipe.”
Cure palliative domiciliari “prestazioni professionali di tipo psicologico” 23
Assistenza specialistica | “Qualora emerga il sospetto di un disagio psicologico, e 59
S B per le esjcliuso dallta p?r:cec.lpazmn.e al costo un colloquio psicologico
clinico con finalita diagnostiche.”
donne in stato di

gravidanza
e a tutela della maternita.
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