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Perché lo stress è importante? 
Perché apre grandi spazi per gli 

psicologi? 
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2014 

I determinanti 

di salute 



Wittchen et al. 2011 

38.2% of the 
EU population 
suffers from a 
mental disorder 

The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in Europe 
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• The lifetime prevalence of anxiety disorders and major depression among 
adults in the United States (US) has been reported to be 28.8% and 16.6 %, 
respectively. 

• 75% of those with depression met criteria for an anxiety disorder in their 
lifetime; 79% of those with an anxiety disorder met criteria for lifetime major 
depression  

Symptoms specific to depression 
Symptoms common to anxiety and 

depression 
Symptoms specific to anxiety 

Depressed or hopeless Irritability Excessive worry 

Loss of interest Agitation/restlessness Autonomic hyperactivity 

Weight change Concentration difficulties Exaggerated startle response 

Poor appetite Insomnia Muscle tension 

Motor retardation Fatigue   

Guilt/worthlessness     

Thoughts of death     



DISTRESS 

PSICOLOGICO 

ESITI DI SALUTE 

FISICA 

ansia, 

depressione, 

distress  

mortalità 

A C 

      

Studio del rapporto distress psicologico-salute fisica 

• 68.222 sogg. dal Health Survey of England 
• 14 anni: 1994 2008  
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Da: Lazzari 2017 



Associazione tra distress psicologico e salute fisica                      

(incremento in %)  

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

ASSENTE BASSO MEDIO ELEVATO

DISTRESS PSICOLOGICO 

MORTALITA’ 

Da: Lazzari 2017 

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA 8 



DISTRESS 

PSICOLOGICO 

ALTRI FATTORI DI RISCHIO 

PER LA SALUTE                                                                                     

legati allo stile di vita, a 

particolari condizioni 

ESITI DI SALUTE 

FISICA 

ansia, 

depressione, 

distress 

Es: occupazione, reddito, 

indice di massa corporea, 

ipertensione, sedentarietà, 

fumo, assunzione di alcolici, 

farmaci, malattie fisiche 

mortalità 

A (B) C 

      

Studio del rapporto distress psicologico-salute fisica 

mediante aggiustamento per altri fattori di rischio 
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Senso di scopo e mortalità 
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Una nuova luce sui processi adattativi 
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DNA 

RNAm 

Proteine 

Strutture/ Funzioni 

DNA 

RNAm 

Proteine 

Network Epigenetico (aperto) 

Visione 
tradizionale 

Visione 
attuale 
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La «rivoluzione» genetica 



Dalla psiche ai geni e dai geni alla salute  

Eco-nicchia 

Ambiente fisico e 

sociale 

Esposizioni fisico-

chimiche e microbiche 

Sistema nervoso periferico 

Sistema Endocrino 

recettore 

Trasduzione segnale 

Proteine 

Fattore di 

trascrizione 

Comportamenti 

e salute 

Processi 

psicologici 

Da Lazzari, il buon uso dello stress, in pubbl. 
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https://hal9000.cisi.unito.it/wf/FACOLTA/Scienze-de/Centro-di-/CENTRO-STU/index.htm


Characterization of NGFI-A and related 

proteins in nuclear fractions from 

hippocampus of postnatal day 4 (P4) 

offspring of High- and Low-LG mothers.  

Phil. Trans. R. Soc. B 2012;367:2495-2510 

©2012 by The Royal Society 

Maternal licking regulates hippocampal 
glucocorticoid receptor transcription through 
a thyroid hormone–serotonin–NGFI-A 
signalling cascade  
Ian C. Hellstrom, Sabine K. Dhir1, Josie C. Diorio1 and  
Michael J. Meaney 
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Plasticità cerebrale e retroazione tra 
cervello e psiche 

“La selezione dei neuroni, la direzione, quantità e qualità dei loro 
collegamenti dipende dall’esperienza e continua a modificarsi per 
tutta la vita”.  G. Edelman, 2007 

“La mente, mediante l’apprendimento, influenza la trascrizione 
genetica nei neuroni, cosa che a sua volta modifica l’anatomia 
cerebrale a livello microscopico”  E.Kandel, 2009 
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Suonare il pianoforte: mappa degli output corticali 
per i flessori delle dita 

Pascual-Leone et al. 2005 
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Suonare il pianoforte: mappa degli output corticali 
per i flessori delle dita 

Pascual-Leone et al. 2005 
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Esempio di modulazione mentale del SNC 

Rivalutazione 

Soppressione 

Da Goldin et al. 2008 
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Cole, 2014 

Trasduzione del segnale «psicosociale» e 
network genomico ricorsivo 

Feedback 
esogeno 

Feedback 
endogeno 
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Dimensione 
psichica 



Cole, 2014 

Trasduzione del segnale «psicosociale» e 
network genomico ricorsivo 

Feedback 
esogeno 

Feedback 
endogeno 
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Dimensione 
psichica 



Cole, 2014 

Trasduzione del segnale «psicosociale» e 
network genomico ricorsivo 

Feedback 
esogeno 

Feedback 
endogeno 

03/04/2017 David Lazzari - Riproduzione riservata  23 

Dimensione 
psichica 



Causalità multidimensionale  
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Causalità multidimensionale  
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Causalità multidimensionale  
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I processi adattativi iniziali 
programmano l’organizzazione 

dell’individuo, 
che però rimane «aperta» 
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PNAS 3/2011 
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Telomeri 

Infiammazione 



Esperienze primarie e 
organizzazione cervello-mente: 
una overview della letteratura 
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Esperienze Primarie e 
salute in età adulta 

31 

J Am Acad Psychoanal Dyn Psychiatry. 2008 

Attachment relationships as 
determinants of physical health                       

Maunder RG Hunter JJ 

David Lazzari - Riproduzione riservata  03/04/2017 
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Esperienze, adattamento, salute 

03/04/2017 



In gravidanza 
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INFORMAZIONE 

ENERGIA 

Stress psicologico 
Tossico 

alimentare 

Programmazione 
 
Modificazioni 
epigenetiche: 
• Sviluppo del SNC 
• Gestione Stress 
• Organi e fisiologia 



Nell’infanzia 
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INFORMAZIONE 

ENERGIA 

Stress 
Processi relazionali 

(attaccamento) 
contesto 

Programmazione 
e regolazione 
 
Qualità dei processi 
regolativi ed 
adattativi 



• Modificazioni  
strutturali e funzionali 

• Alterazioni 
neurochimiche e 
molecolari 
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Lazzari, Bilancia il tuo stress, Giunti 2016 

Ricapitoliamo: le esperienze organizzano e 
programmano 
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Programmazione basale e funzionamento 
del sistema individuale 

Lazzari (2013), Psicoterapia: efficacia e costi-benefici, Tecniche Nuove. David Lazzari - Riproduzione riservata  03/04/2017 40 



I processi adattativi successivi 
dipendono da tale organizzazione 

(ruolo regolatorio)  
e la modificano 
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struttura 

funzione processo 



4 principi-chiave 
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• I «cinque principi per una integrazione tra corpo e mente» di Kandel 
(1998) 

• Da sette proposizioni con enfasi sulle interfacce a quattro principi chiave 
(Sluski) 



Nell’età adulta 
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INFORMAZIONE 

ENERGIA 

Stress 
Contesto e relazioni  

Ambiente fisico 

Regolazione e 
riprogrammazione 
 
Qualità dei processi 
regolativi ed 
adattativi 
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Lazzari, Bilancia il tuo stress, Giunti 2016 



Stress: la visione tradizionale 
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Lo stress nei modelli animali e 
nell’uomo: 

L’uso «nuovo» di uno strumento 
antico 
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Stress: 4 significati 
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Stress 
= 

Stimolo 



Stress: 4 significati 
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Stress 
= 

Stimolo 

Stress 
= 

Attivazione  



Stress: 4 significati 
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Stress 
= 

Stimolo 

Stress 
= 

Attivazione  

Stress 
= 

Reazioni 



Stress: 4 significati 
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Stress 
= 

Stimolo 

Stress 
= 

Attivazione  

Stress 
= 

Reazioni 

Stress 
= 

Conseguenze 



Lo stress nel suo insieme 
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Stress 
= 

Stimolo 

Stress 
= 

Attivazione  

Stress 
= 

Reazioni 

Stress 
= 

Conseguenze 



L’attivazione dipende dalla valutazione 
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Stress 
= 

Stimolo 

Stress 
= 

Attivazione  

Stress 
= 

Reazioni 

Stress 
= 

Conseguenze 

Informazione 
(valutazione 

consapevole e non) 



Modulazione soggettiva SNC nella risposta allo 
stress 
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Urry et al. 2006 



Lazzari D. 54 

PNAS, 2005; 36(102), 12950-55. 

03/04/2017 

L’esperienza soggettiva del dolore: 
quando l’aspettativa diventa realtà 

Lazzari - Ripr. Riservata 
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SEGNALE

STIMOLO

ATT SNC

DOLORE

SEGN 50 = ST 50 SEGN 40 = ST 40 SEGN 40 = ST 50 

03/04/2017 
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SEGNALE

STIMOLO

ATT SNC

DOLORE

SEGN 50 = ST 50 SEGN 40 = ST 40 SEGN 40 = ST 50 

03/04/2017 
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SEGNALE

STIMOLO

ATT SNC

DOLORE

SEGN 50 = ST 50 SEGN 40 = ST 40 SEGN 40 = ST 50 
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INSULA ANT DX 

GIRO FONT SUP SIN 
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L’attivazione dipende dalla valutazione 
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Stress 
= 

Stimolo 

Stress 
= 

Attivazione  

Stress 
= 

Reazioni 

Stress 
= 

Conseguenze 

Informazione 
(valutazione 

consapevole e non) 

(ovvero l’energia dipende 
dall’informazione)  

INFORMAZIONE 
Problema= 100 

ENERGIA 
Attivazione= 100 



I processi retroagiscono 
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Stress 
= 

Stimolo 

Stress 
= 

Attivazione  

Stress 
= 

Reazioni 

Stress 
= 

Conseguenze 



Lo stress nel suo insieme 
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Stress 
= 

Stimolo 

Stress 
= 

Attivazione  

Stress 
= 

Reazioni 

Stress 
= 

Conseguenze 
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Vie dirette dello stress: endocrina e nervosa

IPOTALAMO

(nuclei 
paraventricolari)
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(nucleo arcuato)

CRH  e            

vasopressina (AVP)

ACTH                         
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ORGANISMO

feedback

Via endocrina Via nervosa

Metabolismo 

immunità

cervello 

sangue ossa

Organi

Lazzari, 2007 

Le vie dello stress 



La «sinfonia» dello stress 

Lazzari 2014 - Riproduzione riservata  65 
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Lazzari, 2017 
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Dallo stress acuto a 
quello cronico  

(carico e sovraccarico 
allostatico) 

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA 67 



03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA 68 

Lazzari, 2017 



Perché le zebre non hanno l’ulcera? 
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Perché le zebre non hanno l’ulcera? 
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Chissà se hanno fame…? 
Ma quando hanno attaccato 
l’ultima volta? 
Ma guarda proprio me? 
Ma come devo scappare? 
Ma rischio di fare una figuraccia? 



Stress fisiologico, emozioni e stress 
psicologico 

 VIA IMPLICITA (Amigdala) Elaborazione con conscia 
Rilevamento minaccia  risposte difesa 

Circuito difensivo della sopravvivenza (stress) 

Stato motivazionale difensivo 

Elaborazione cognitiva 
(attenzione, memorie, cortecce) 

VISSUTI (ANSIA, PAURA) 

STIMOLO 
Reazioni di 

difesa innate e 
apprese  
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Stress fisiologico, emozioni e stress 
psicologico 

 VIA IMPLICITA (Amigdala) Elaborazione con conscia 
Rilevamento minaccia  risposte difesa 

Circuito difensivo della sopravvivenza (stress) 

Stato motivazionale difensivo 

Elaborazione cognitiva 
(attenzione, memorie, cortecce) 
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apprese  

03/04/2017 DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA 72 

Vissuto 
emozionale 

Fisiologia 
emozionale 
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Lazzari, Bilancia il tuo stress, Giunti 2016 

Energia a pronta 
disponibilità 





Ogni attività che comporta un qualche sforzo adattativo 
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Quando? Sempre, quando serve… 
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Lo stress «acuto» e «cronico» 

Attivazione Ipotesi A: Nuovi equilibri 

ALLOSTASI 
CARICO  

ALLOSTATICO 

SOVRACCARICO  

ALLOSTATICO 

Standard 

Ipotesi B: 

non 

ripristino 

equilibrio 

tempo 



L’equilibrio attraverso il cambiamento 
e la programmazione 
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L’equilibrio attraverso il cambiamento 
e la programmazione 
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Lazzari, 2017 



L’albero etiologico delle malattie croniche 
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FATTORI PSICOLOGICI 
(comportamenti, emozioni, pensieri, 

distress) 

03/04/2017 

http://www.dailynews.lk/sites/default/files/styles/original_watermarked/public/news/2013/12/01/z_p19-Treating.jpg?itok=bR8l-kGq


Il Messaggero, 
25.01.17 



Interventi psicologici e malattie cardiovascolari 
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24 studies (n = 9,296; 
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Interventi psicologici nel cancro 

Antoni et al. 2012 

• 199 donne con cancro al seno 
• 10 sedute di psicoterapia 
• Analisi a baseline e follow-up a 6 e 12 mesi 
• Baseline  sovraregolazione geni pro-infiammatori e metastatici 
• Psicoterapia  modifica l’espressione leucocitaria di 91 geni, 

sottoregolazione dei geni pro-infiammatori e metastatici, sovraregolazione 
dei geni rispondenti per interferone tipo1 

03/04/2017 



Antoni, 2013 

Interventi psicologici nel cancro 
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Stress e SNC 
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McEwen et al. 2016 
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• The lifetime prevalence of anxiety disorders and major depression among 
adults in the United States (US) has been reported to be 28.8% and 16.6 %, 
respectively. 

• 75% of those with depression met criteria for an anxiety disorder in their 
lifetime; 79% of those with an anxiety disorder met criteria for lifetime major 
depression  

Symptoms specific to depression 
Symptoms common to anxiety and 

depression 
Symptoms specific to anxiety 

Depressed or hopeless Irritability Excessive worry 

Loss of interest Agitation/restlessness Autonomic hyperactivity 

Weight change Concentration difficulties Exaggerated startle response 

Poor appetite Insomnia Muscle tension 

Motor retardation Fatigue   

Guilt/worthlessness     

Thoughts of death     



Il «costo» dei disturbi psichici per fascia d’età 

RIPRODUZIONE RISERVATA DAVID LAZZARI 
2014 

88 



La “Bilancia dello Stress”© 

 

 

 

Uno strumento per cogliere gli equilibri 

adattattivi e lo stress correlato 
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Una sintesi 

DAVID LAZZARI - RIPRODUZIONE RISERVATA 

Vissuti, Emozioni 

Interpretazione della realtà 
esterna ed interna 

Sistemi  biologici 
dell’adattamento 

(STRESS) 
Comportamenti 

Abitudini 
Processi fisiologici 

Qualità della vita, Benessere, 
Salute 

AMBIENTE 
 
PROCESSI PSICHICI 
 
PROCESSI BIOLOGICI 

Da: Lazzari, 
Bilancia il tuo 
stress, Giunti (in 
pubbl) 
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SALUTE 



La curva dello stress 
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La curva dello stress 
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SALUTE 



Livelli di integrazione dell’individuo in relazione 
allo stress (nel tempo) 
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Grazie per l’ascolto! 



La “Bilancia dello Stress”© 

• Le richieste del contesto 

• Le risorse personali 

• Le risorse del contesto 

• Le richieste personali 
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Richieste esterne Risorse  esterne 

Risorse interne 
Richieste interne 

La “Bilancia dello Stress”© 



Richieste esterne Risorse  esterne 

Risorse interne 
Richieste interne 

RICHIESTE 

INTERNO 

ESTERNO 

RISORSE 

La “Bilancia dello Stress”© 



Bilancia autoregolatoria, adattamento 
e stress 

Livelli di 
adattamento 

Livelli di 
stress 
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tempo 

malessere 
Disturbi 

funzionali 

Patologia 
fisica/psichica 

cure 

?  
Zona d’ombra 

La zona d’ombra dello stress cronico 
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• Lo stress in chiaro 
• Consapevolezza  

migliore gestione 
• «se lo sai lo migliori» 
• «cosa posso fare?» 
• Da richieste a risorse 
• Applicabile in tutti gli 

ambiti 
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RICHIESTE 
ESTERNE ED 

INTERNE 

RISORSE 
INTERNE ED 

ESTERNE 



La terapia che 
riorganizza e 

ristruttura 
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Ambiti applicativi 

• Promozione salute e 
prevenzione 

• Intervento nel disagio, disturbi 
funzionali, distress  

• Stress correlato a diversi 
ambiti (es. lavoro, malattie 
croniche o acute) 

• Collaborazione nelle cure 
primarie 
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LEA 2017 – area disagio psicologico (?) 
Assistenza sanitaria di 
base 

“controllo dello sviluppo psichico, individuazione precoce 

dei sospetti handicap psichici ed individuazione precoce di 

problematiche anche sociosanitarie” 

4 e 

 » “counselling per la gestione della malattia” 4 c 

Cure palliative domiciliari  

  

“prestazioni professionali di tipo psicologico” 23 

Assistenza sociosanitaria 

residenziale alle persone 

nella fase terminale della 

vita 

“Il Servizio sanitario nazionale, nell’ambito della rete locale di 

cure palliative, garantisce alle persone nella fase terminale 

della vita affette da malattie progressive e in fase avanzata, a 

rapida evoluzione e a prognosi infausta, il complesso integrato 

delle prestazioni psicologiche” 

31 

“ “Gli Hospice dispongono di programmi formalizzati per 

l’informazione, la comunicazione e il sostegno al paziente e 

alla famiglia, l’accompagnamento alla morte e l’assistenza al 

lutto ed il sostegno psico-emotivo all’équipe.” 

31 

Assistenza specialistica 

ambulatoriale per le 

donne in stato di 

gravidanza 

e a tutela della maternità. 

“Qualora emerga il sospetto di un disagio psicologico, è 

escluso dalla partecipazione al costo un colloquio psicologico 

clinico con finalità diagnostiche.” 

59 

 » “prestazioni specialistiche (di Psicologia) incluse nel 

Nomenclatore” 

4 g 




