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Il Convegno affronta il rapporto mente-corpo attraverso
ottiche scientifico/professionali fondate sulle pit recenti
evidenze scientifiche. Lo scopo del Convegno & quello di offrire
al partecipante gli strumenti per considerare la relazione tra
le esperienze di vita e le risposte umane all'interno di una
valutazione della complessita che non puo pill prescindere dai
comportamenti e dalle risposte corporee. Partendo da ricerche
proprieedialtri,irelatori, tuttidocentiuniversitarie professionisti
a caratura internazionale, focalizzeranno i loro interventi sui
seguenti aspetti: il rapporto tra cognizione e corporeita; le
rappresentazioni corporee e la loro localizzazione cerebrale; la
modulazione delle esperienze divita nella costruzione del sé della
persona; il rapporto tra esperienze traumatiche e manifestazioni
corporee; il corpo, l'invecchiamento e le specifiche risposte da
mettere in atto in contesti psicosociali; il corpo, la sua bellezza.

relakort

Prof. Rabih Chattat
Professore Associato di Psicologia Clinica, Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Bologna

Prof. Enzo Kermol, PhD
Psicologo; Presidente dell’Associazione nazionale degli analisti del
comportamento emozionale del volto - Emotusologi (AAE);
Riferimento nazionale per la formazione Metodo “Hjortsjé” e FACS

Dott. Marco lacono
Psicologo, Psicoterapeuta. Presidente del Centro di Psicologia e
Psicoterapia Funzionale Integrata, Trieste; Docente Scuola Europea
di Formazione in Psicoterapia Funzionale Corporea

Dott.ssa Liana Netto
Psicologa, Psicoterapeuta. Docente presso Somatic Experiencing
Trauma Institute e Scuola di Specializzazione in Psicotraumatologia
“Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (Bahian School of
Medicine)”, Bahia, Brasile

Dott. Giovanni Ottoboni
Psicologo, Psicoterapeuta; Assegnista di ricerca, Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Bologna

Prof. aggr. Cosimo Urgesi
Ricercatore Confermato in Psicobiologia e Psicologia Fisiologica
presso il Dipartimento di Lingue e Letterature, Comunicazione,
Formazione e Societa, Universita degli Studi di Udine; Ricercatore
in  Neuropsicologia evolutiva presso UIRCCS Eugenio Medea
Associazione La Nostra Famiglia

programma

Ore 08.30  Registrazione Partecipanti
Ore 09.00 Saluto del Presidente dell'Ordine degli Psicologi
R. Calvani

Chairman: G. Ottoboni

Ore09.15  Ilcorpo sta alla mente come ...
La risposta della Embodied Cognition
G. Ottoboni

Ore10.15 Il corpo nel cervello: tra percezione e
rappresentazione
C. Urgesi

Ore 11.15 Coffee break

Ore 11.30 Somatic Experiencing®: a psycho-physical
intervention to prevent and treat post-
traumatic symptoms (Somatic Experiencing:
un intervento psicofisico per la prevenzione ed il
trattamento dei sintomi post traumatici)

L. Netto

Ore13.00 Discussione

Ore 13.15 - 14.15 pausa pranzo (libero)

Ore 14.15 Il ruolo delle esperienze primarie nel
mantenimento dell'Integrazione del Sé
M. lacono

Ore 15.15 IL corpo nei processi di invecchiamento:
strategie di intervento psico-sociale
R. Chattat

Ore 16.15 Corpi idealizzati ed autostima: analisi dei
fattori di facilitazione sociale
E. Kermol

Ore 17.15 Discussione

Ore 17.30 Conclusioni
G. Ottoboni

Ore 17.45 Chiusura lavori e compilazione della scheda
ECM di valutazione dell’apprendimento.



