
Protocollo d’intesa per il Benessere psicologico degli Studenti dell’Università di Trieste, del 

Conservatorio Tartini, del Conservatorio Tomadini, dell’Accademia di Belle Arti Tiepolo e degli ITS 

regionali attraverso attività professionali di psicoterapia 

 

Agenzia Regionale per il Diritto allo Studio Friuli Venezia Giulia – ARDiS, rappresentato dal Direttore generale 
e legale rappresentante, Pierpaolo Olla, domiciliato per la carica in Trieste, presso la sede dell’ARDiS in Salita Monte 
Valerio, 3 Trieste 

e 

Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia, rappresentato dalla Presidente Eva Pascoli, domiciliata per la 
carica in Trieste, presso la Sede dell’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia in P.zza Tommaseo, 2, Trieste. 

Congiuntamente indicati anche come le “Parti” 

Premesso che 

• ARDiS ha come obiettivo l’attuazione degli interventi in materia di diritto allo studio. La sua missione 
istituzionale consiste dunque nell'organizzare e gestire un sistema integrato di servizi ed interventi, affinché 
tutti gli studenti possano superare le difficoltà materiali e raggiungere i gradi più alti degli studi; 

• L’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia ha tra le sue attribuzioni la vigilanza per la tutela del titolo 
professionale e lo svolgimento delle attività dirette a impedire l’esercizio abusivo della professione di 
psicologo, nonché la cura dell’osservanza delle leggi e delle disposizioni concernente la professione di 
psicologo; 

• Il percorso di studi si presenta come un’esperienza cruciale di evoluzione della persona, per l’apprendimento di 
competenze e abilità cognitive e intellettuali, ma soprattutto quale passaggio formativo verso la realizzazione 
di sé; 

• L'obiettivo che le Parti intendono perseguire con questo Protocollo riguarda il benessere psicologico delle 
studentesse e degli studenti dell’Università degli studi di Trieste, del Conservatorio di musica Giuseppe Tartini 
di Trieste, del Conservatorio di musica Jacopo Tomadini di Udine, dell’Accademia di Belle Arti GB Tiepolo di 
Udine e degli Istituti Tecnologici Superiori (ITS) regionali attraverso attività professionali psicoterapeutiche; 

• ARDiS e Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia hanno valutato l’opportunità di valorizzare le 
professionalità e le competenze degli psicologi-psicoterapeuti e delle psicologhe-psicoterapeute tramite la 
realizzazione congiunta di progetti solidaristici volti a sostenere i percorsi di tutela dei propri diritti da parte dei 
cittadini in situazione di difficoltà; 

Convengono quanto segue 

Art. 1 

Oggetto del presente Protocollo d’intesa è il benessere psicologico delle studentesse e degli studenti 
dell’Università degli studi di Trieste, del Conservatorio di musica Giuseppe Tartini di Trieste, del Conservatorio di 
musica Jacopo Tomadini di Udine, dell’Accademia di Belle Arti GB Tiepolo di Udine e degli ITS regionali (fascia di età 
indicativa: 19-25 anni) attraverso attività professionali psicoterapeutiche; 

Art. 2 

Per il raggiungimento dell’obiettivo posto viene reso disponibile a tutte le studentesse e a tutti gli studenti degli 
enti di cui all’art. 1 un elenco di professionisti e professioniste psicologi e psicologhe, necessariamente autorizzati 
all’esercizio della psicoterapia, che siano disponibili ad effettuare le loro prestazioni professionali secondo i termini 
indicati nel presente Protocollo.  

Art. 3 

Ai fini dell’applicazione del presente Protocollo, per “studentesse e studenti” si intendono, a titolo esemplificativo: 

• le studentesse e gli studenti iscritti ai corsi di laurea triennale, magistrale o specialistica e ai corsi di laurea 
a ciclo unico; 



• le dottorande e i dottorandi; 

• le iscritte e gli iscritti ai Master universitari; 

• le specializzande e gli specializzandi regolarmente iscritti all’Università degli Studi di Trieste; 

• le studentesse e gli studenti regolarmente iscritti al Conservatorio di Musica “Giuseppe Tartini” di Trieste 
e al Conservatorio di Musica “Jacopo Tomadini” di Udine; 

• le studentesse e gli studenti regolarmente iscritti all’Accademia di Belle arti “GB Tiepolo” di Udine; 

• le studentesse e gli studenti regolarmente iscritti a uno degli Istituti Tecnologici Superiori (ITS) presenti 
nel territorio della Regione Friuli Venezia Giulia. 

Le studentesse e gli studenti che intendano avvalersi delle prestazioni professionali previste dal presente 
Protocollo sono tenuti a comprovare il proprio status mediante l’esibizione di un titolo idoneo ad attestare 
l’effettiva iscrizione all’istituzione di appartenenza. 

Art. 4 

Le prestazioni professionali relative al presente Protocollo d’intesa saranno svolte a un prezzo calmierato, come 
specificato nell’allegato 1, per un ciclo di 8 (otto) sedute. Ogni ulteriore seduta sarà concordata nei modi e alla 
tariffa indicata dal singolo professionista. La tariffa prevista nell’allegato 1 potrà essere oggetto di revisione su 
richiesta di una delle Parti e verrà portata a conoscenza dell’utenza interessata tramite specifici avvisi.  

Le prestazioni professionali si svolgeranno nel rispetto delle normative vigenti e di quanto previsto dal Codice 
Deontologico degli psicologi Italiani. 

Art. 5 

L’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia si impegna a raccogliere le disponibilità delle professioniste e dei 
professionisti iscritti all’Albo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia ed autorizzati all’esercizio dell’attività 
psicoterapeutica a fornire le prestazioni professionali come più sopra specificato. 

Art. 6 

L’elenco delle psicologhe-psicoterapeute e degli psicologi – psicoterapeuti resisi disponibili ad accettare i termini 
del presente Protocollo, comprensivo dei dati di reperibilità da loro indicati, saranno pubblicati sul sito internet 
dell’Ordine degli Psicologi. Il link dell’elenco pubblicato verrà fornito ad ARDiS per la sua divulgazione. Un tanto a 
garanzia dei tempestivi aggiornamenti dei dati di contatto e dei titoli dei professionisti. 

Art. 7 

ARDiS e Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia si impegnano a divulgare il presente Protocollo d’intesa 
promuovendolo tramite i propri siti internet ed altri canali istituzionali. 

Art. 8 

Le Parti si impegnano ad organizzare momenti di confronto sulle attività svolte in attuazione del presente 
Protocollo al fine di promuovere, anche attraverso eventi pubblici, la cultura del benessere psicologico nel contesto 
delle attività di supporto ai percorsi accademici della comunità studentesca interessata. 

 

Art. 9  

Il presente Protocollo d’intesa, comprensivo del suo allegato (All. 1), sostituisce quanto precedentemente siglato 
in merito. Entrerà in vigore il 1° ottobre 2026, avrà durata annuale e si rinnoverà automaticamente di anno in anno, 
salvo disdetta di una delle Parti comunicata con pec. 

 

 

ARDIS       Ordine degli Psicologi del 

Agenzia Regionale per il Diritto allo Studio         Friuli Venezia Giulia 

                Pierpaolo Olla                                       Eva Pascoli   

 



 

All. 1 – Tariffa applicabile per le prestazioni psicoterapeutiche 

 

I professionisti aderenti all’iniziativa di cui al presente Protocollo si impegnano a offrire le proprie prestazioni al 
prezzo calmierato di 60 euro a seduta (per un ciclo di 8 sedute), oneri di cassa esclusi, come da tabella di seguito 
riportata: 

 

Prestazione Tariffa a seduta Durata indicativa per seduta 

Seduta di psicoterapia 60 euro lordi + oneri di cassa  45/60 minuti 

 

 

Il presente allegato costituisce parte integrante e sostanziale del Protocollo d’intesa. 
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