
Protocollo di intesa per il Benessere psicologico 

degli Studenti dell’Università di Trieste e del 

Conservatorio Tartini attraverso attività 

professionali di psicoterapia 

 

 

Agenzia Regionale per il Diritto allo Studio Friuli Venezia Giulia – ARDiS, rappresentato dal Direttore generale 
e legale rappresentante, dott. Pierpaolo Olla, domiciliato per la carica in Trieste, presso la sede dell’ARDiS in 
Salita Monte Valerio, 3 Trieste 

e 

Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia, rappresentato dal Presidente Dott. Roberto Calvani, 
domiciliato per la carica in Trieste, presso la Sede dell’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia in P.zza 
Tommaseo, 2, Trieste. 

Premesso che 

 ARDiS ha come obiettivo l’attuazione degli interventi in materia di diritto allo studio. La sua missione 
istituzionale consiste dunque nell'organizzare e gestire un sistema integrato di servizi ed interventi, 
affinché tutti gli studenti possano superare le difficoltà materiali e raggiungere i gradi più alti degli studi; 

 L’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia ha tra le sue attribuzioni la vigilanza per la tutela del titolo 
professionale e lo svolgimento delle attività dirette a impedire l’esercizio abusivo della professione di 
psicologo, nonché la cura dell’osservanza delle leggi e delle disposizioni concernente la professione di 
psicologo; 

 Che il percorso di studi si presenta come un’esperienza cruciale di evoluzione della persona, per 
l’apprendimento di competenze e abilità cognitive e intellettuali, ma soprattutto quale passaggio 
formativo verso la realizzazione di sé; 

 Che l'obiettivo che le parti intendono perseguire con questo protocollo riguarda il benessere psicologico 
degli Studenti dell’Università di Trieste e del Conservatorio Tartini di attraverso attività professionali 
psicoterapeutiche; 

 Che ARDiS e Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia hanno valutato l’opportunità di valorizzare le 
professionalità e le competenze degli psicologi-psicoterapeuti e delle psicologhe-psicoterapeute tramite 
la realizzazione congiunta di progetti solidaristici volti a sostenere i percorsi di tutela dei propri diritti da 
parte dei cittadini in situazione di difficoltà; 

Convengono quanto segue 

Art. 1 
Oggetto del presente Protocollo di intesa è il benessere psicologico degli Studenti dell’Università di Trieste e 
del Conservatorio Tartini (fascia età 19-25 anni indicativamente) attraverso attività professionali 
psicoterapeutiche; 

Art. 2 
Per il raggiungimento dell’obiettivo posto si desidera rendere disponibile per gli studenti e per le studentesse 
un elenco di professionisti e professioniste psicologi e psicologhe necessariamente autorizzate all’esercizio 
della psicoterapia che siano disponibili ad effettuare le loro prestazioni professionali secondo i termini 
indicati nel seguente articolo. 

Art. 3 
Le prestazioni professionali relative al presente Protocollo d’Intesa saranno così determinate: 



• primo incontro di consulenza gratuito; 

• per le prestazioni successive verrà applicata una riduzione del 20% sulla tariffa adottata dal singolo 
professionista e comunicata in sede di primo colloquio; 

• le prestazioni professionali si svolgeranno nel rispetto delle normative vigenti e di quanto previsto dal 
Codice Deontologico degli psicologi Italiani. 

Art. 4 
L’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia si impegna a raccogliere le disponibilità delle professioniste 
e dei professionisti iscritti all’Albo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia ed autorizzati all’esercizio 
dell’attività psicoterapeutica a fornire prestazioni le professionali come più sopra specificato. 

Art. 5 
L’elenco delle psicologhe-psicoterapeute e degli psicologi – psicoterapeuti resisi disponibili ad accettare i 
termini del presente protocollo, comprensivo dei dati di reperibilità da loro indicati, saranno pubblicati sul 
sito internet dell’Ordine degli Psicologi. Il link dell’elenco pubblicato verrà fornito ad ARDiS per la loro 
divulgazione. Un tanto a garanzia dei tempestivi aggiornamenti dei dati di contatto e dei titoli dei 
professionisti. 

Art. 6 
L’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia e l ’ARDiS s i impegnano a divulgare il presente Protocollo 
d’Intesa promuovendolo tramite i propri siti internet ed altri canali istituzionali. 

Art. 7 
Il presente Protocollo d’Intesa, che sostituisce quanto precedentemente siglato in merito, entrerà in vigore 
dalla data della sottoscrizione, avrà durata annuale e si rinnoverà automaticamente, salvo disdetta di una 
delle parti comunicata con pec. 

 

Trieste, 28 novembre 2023 

 

ARDIS       Ordine degli Psicologi del 

Agenzia Regionale per il Diritto allo Studio         Friuli Venezia Giulia 

                Dott. Pierpaolo Olla                       Dott. Roberto Calvani 
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